
 

 

  

 

 

 

 

 

             耳がラッパのような形
かたち

をしているのは、 

音を集
あつ

めるため。集
あつ

めた音で鼓
こ

膜
まく

がふるえて、 

そのふるえが耳
じ

小骨
しょうこつ

を伝
つた

わり、蝸
か

牛
ぎゅう

の中にある 

水を揺
ゆ

らして、電
でん

気信号
しんごう

として脳
のう

に伝
つた

わります。 

これで初
はじ

めて「聞
き

こえた」ことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 歩
ある

いたり走
はし

ったりはもちろん、朝
あさ

に布
ふ

団
とん

から 

起
お

き上がれるのも、耳の中の「三半規管
はんきかん

」と「前庭
ぜんてい

」 

がバランスをとってくれているおかげです。 

耳の異
い

常
じょう

が原因
げんいん

で、めまいがしたりまっすぐ歩
ある

けな 

くなったりすることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

                        今
こん

年度
ど

は、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかることがあり、気が抜
ぬ

け

ない１年でしたね。でも、みんなの予
よ

防
ぼう

に対
たい

する意
い

識
しき

の高さのおかげで、感染
かんせん

も大きく広
ひろ

がることなく毎
まい

日

を迎
むか

えることができています。これからも自
じ

分
ぶん

のこと、

まわりの人のことを大切
せつ

にしていきましょうね。３学

期
き

も残
のこ

り少
すく

ないので、楽
たの

しく過
す

ごしていきましょう♪ 

Ｈ２８．３. ４(金) 

丹波小保健室 

今月の保健目標☆ 

★耳を大切
せつ

にしよう 

★健康
けんこう

な生活
かつ

につ

いて考
かんが

えよう 

音を聞
き

く 

体のバランスを保
たも

つ 

蝸牛の中に 

前庭がある 

三半規管 ★耳元
もと

で大きな声
こえ

を出
だ

したり耳の近
ちか

く

をたたいたりしない！（鼓
こ

膜
まく

が破
やぶ

れ

ることがあります） 

★大きな音で音楽
がく

を聴
き

き続
つづ

けない！ 

★耳そうじは月に１～２度
ど

くらい 

けがで 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人 

  ７１ 人  

 

多
おお

かったけが 

すりきず 

びょうきで 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人 

  ３４人  

 

多
おお

かった病気 

腹
ふく

痛
つう

 

手
洗あ

ら

い
チ
ェ
ッ
カ
ー 

お茶
ちゃ

うがい 

保
ほ

健
けん

給
きゅう

食
しょく

ニュース 
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