
 丹波
た ば

小学校
しょうがっこう

では，手
て

洗
あら

い場
ば

の近
ちか

くに足
あし

あとマークを 

つけ，ソーシャルディスタンスを意識
い し き

しながら手
て

あら 

いをしています。子どもたちはゆびの間
あいだ

や親
おや

ゆび，手
て

 

首
くび

など，あらい忘
わす

れが多
おお

いところもしっかりと手
て

をあ 

らっている様子
よ う す

がみられています。 

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

からは気
き

が抜
ぬ

けません！みんなで手
て

あ

らい，せきエチケット，３密
みつ

(人
ひと

がたくさんいるところにいかない・人
ひと

との距離
き ょ り

は 2 メートルくらい離
はな

れる・かん気
き

をする)に気
き

を付
つ

けながら生活
せいかつ

しましょう。

                                  令和 2年 5月 29 日(金) 

                                  丹波小学校 保健室 

 

 

学
がっ

校
こう

が始
はじ

まって 1週
しゅう

間
かん

が経
た

ちました。1年生
ねんせい

にとっては初
はじ

めて，2～6年生
ねんせい

にとっては久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

です。みなさんどうでしたか？楽
たの

しかった人
ひと

も，少
すこ

し疲
つか

れてしまった人
ひと

もいると思
おも

います。おう

ちでゆっくり休
やす

んで体調
たいちょう

管理
か ん り

につとめましょう。6月
がつ

は雨
あめ

が降
ふ

ってじめじめすることも多
おお

い時
じ

期
き

。

気分
き ぶ ん

までじめじめしてしまいそうですが，気持
き も

ちをリフレッシュして乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

とは･･･ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を知
し

り，虫歯
む し ば

などの口
くち

に関
かん

す

る病気
びょうき

の正
ただ

しい予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を学
まな

ぶ週
しゅう

間
かん

です。また，虫歯
む し ば

や病気
びょうき

の発見
はっけん

や治療
ちりょう

を早
はや

くすることで歯
は

の命
いのち

をのばし，みんなで健康
けんこう

になろう

という目的
もくてき

があります。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

健康
けんこう

な歯
は

をつくろう 

です。 


