
 

 

 

 

 

 
 

約
やく

２か月
げつ

ぶりの学校
がっこう

再開
さいかい

で，嬉
うれ

しい気持
き も

ちでいっぱいですが，疲
つか

れがでてくるころ

かもしれませんね。６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

り，蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や肌寒
はだざむ

い日
ひ

があっ

たりと，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また，マスクをしていると，喉
のど

の渇
かわ

きに気付
き づ

き

にくくなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

待
ま

ちちに待
ま

ちった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ちが始
はじ

ちまりました。全校
ぜんこう

ち 

ろって食
た

ちるるのは，まだもう少
すこ

ちしの我慢
が ま ん

ちとなり う

ですが，おしゃるりができない分
ぶん

ち，目
め

ちの前
まえ

ちの給 食
きゅうしょく

をしっかり観察
かんさつ

して，五感
ご か ん

をフルに使
つか

って味
あじ

わってもらいたいと思
おも

います。 

４月
がつ

，５月
がつ

の献立
こんだて

で楽
たの

しみにしていたあんなメニュ

ーやこんなメニュー…。これから登場
とうじょう

ちさせられたら

いいなと思
おも

っています。みなさんの好
す

きなメニュー，

食
た

るたいメニューぜひ教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の給食目標
もくひょう

 

『ちじょうぶな歯
は

や骨
ほね

をつくるための食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけようち』 

歯
は

と口
くち

は，食
た

るものを食
た

るたり，飲
の

んだりするほか，呼吸
こきゅう

をしたり，話
はなし

をしたりと，

生
い

ちきる上
うえ

ちで重要
じゅうよう

ちな役割
やくわり

ちがあり，心
こころ

ちや 体
からだ

ちの健康
けんこう

ちにもつながっています。歯
は

ちと口
くち

ちの健康
けんこう

を保
たも

つには，食後
しょくご

の歯磨
は み が

きはもちろん，規則正
き くただ

しい食生活
しょくせいかつ

や，よくかんで食
た

るる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

令和２年度６月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 

小林 

食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

を十分
じゅうぶん

味
あじ

わうことが

できる 

消化
しょうか

を助
たす

け，

栄養
えいよう

の吸収
きゅうしゅう

が高
たか

まる 

脳
のう

が活性化
かっ せ いか

し，精神
せいしん

を

安定
あんてい

させる 

満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ，食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ 

だ液
えき

がたく

さん出
で

て，

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

する 

 

あごの骨
ほね

や

筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し，歯
は

並
なら

びが

よくなる 

 

どんな味
あじ

がするか

意識
い し き

しながら食
た

べる 

食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

もうと

思
おも

ってから，さらに10回
かい

かむようにする 

かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

口
く ち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

を，飲
の

み物
もの

で流
なが

し

込
こ

まない 

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

と口
くち

の正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけて，

歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばし，健康
けんこう

増進
ぞうしん

につなげようという取
と

り組
く

みです。給 食
きゅうしょく

では，か

みごたえのある食材
しょくざい

を使ったり，歯
は

の健康
けんこう

には欠
か

かせないカルシウムの多
おお

い食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えました。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に備
 な

えて，今からコツコツ，かむ

ことを意識
い し き

しましょう。食後
しょくご

の歯
は

磨
みが

きもお忘
わす

れなく！ 

GWが明
あ

けたころ，６年生
ねんせい

から丹波
た ば

で収穫
しゅうかく

したこごみを

もらいました。さっとゆでて，ごま和
a

えとお浸
ひた

しにして

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

たちでおいしくいただきました。 

鮮
あざ

やかな緑
みどり

で，さわやかな苦
にが

みが絶品
ぜっぴん

でした。来年
らいねん

は

給 食
きゅうしょく

で天
てん

ぷらにしたいな…！と企
たくら

んでいます！！ 

おすそわけありがとうございました☺☆ 

ＴＡＢＡの山菜 
さんさい 


