
＊水
すい

とうの中身
な か み

は緑茶
りょくちゃ

よりも麦茶
むぎちゃ

の方
ほう

が◎ 

(緑茶
りょくちゃ

だとトイレに行
い

きたくなってしまうことがあるので，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には×) 

 

＊毎日
まいにち

綺麗
き れ い

なハンカチ(もしくはタオル)をもってきましょう 

(一
いち

度
ど

使
つか

ったものにはバイ菌
きん

がたくさんいます…) 

 

＊つめを切
き

ってきましょう 

(自分
じ ぶ ん

だけではなく，周
まわ

りのお友
とも

達
だち

までケガをさせてしまうことがあります) 

 

＊生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう 

(早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり守
まも

って，寝
ね

る 2時間
じ か ん

前
まえ

にはゲームなどをし

ないようにしましょう) 

 

＊運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

期間
き か ん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために＊ 

                                   

令和元年8月30日(金) 

                                  丹波小学校 保健室 

 

 

            

            2学期
が っ き

がスタートしてから 2週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。みなさんの生活
せいかつ

リズムは

元
もと

に戻
もど

りましたか？ 

季節
き せ つ

は秋
あき

になりました。食欲
しょくよく

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

・芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…様々
さまざま

な秋
あき

があります。素敵
す て き

な秋
あき

を過
す

ごすため，また，いろいろな学校
がっこう

行事
ぎょうじ

のためにも

ケガや病気
びょうき

なく，過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

に入りましたが，まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます。8月
がつ

26日
にち

から

は運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

練習期
れんしゅうき

間中
かんちゅう

は 

汗
あせ

を拭
ふ

くための「タオル」と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための「水
すい

とう」 

を必
かなら

ず持
も

ってくるようにしましょう！ 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をおくろう 

です。 


