
＊冬
ふゆ

に気
き

をつけたい感染
かんせん

しょう＊ 
 

 

高熱
こうねつ

，全身
ぜんしん

のだるさ，ご飯
はん

を食
た

べ

る気
き

がおきないなどのしょう状
じょう

が出
で

ます。強
つよ

い寒
さむ

気
け

や関節
かんせつ

の痛
いた

みなど

も同時
ど う じ

に表
あらわ

れることがあります。 

学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。口
くち

やのどのか

んそうを防
ふせ

ぎ，おうちの人
ひと

にうつさない

ようにするため，マスクをつけましょう。 

胃
い

をひっくり返
かえ

したようにはいた

り，はき気が突然，強
つよ

く起
お

きたりす

るのが特
とく

ちょうです。ほかに，腹痛
ふくつう

・

げりなどのしょう状
じょう

も見
み

られます。 

だっ水
すい

しょう状
じょう

になりやすいので，少
すこ

し

ずつでも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。げり止
ど

めを飲
の

むと回復
かいふく

がおくれることがあるの

で注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  令和 2年 1月 17 日(金) 

                                  丹波小学校保健室 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みは過
す

ごせましたか？ぜひ，いろいろ

な話
はなし

を聞
き

かせてくださいね！さて，2020年
ねん

はどんな一年
いちねん

にしたいですか？

今年
こ と し

も保健室
ほけんしつ

では，みなさんが笑顔
え が お

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることが出
で

来
き

るようにお

手
て

伝
つだ

いしていきます。 

＊１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 

1月
がつ

28日
にち

(火
か

)の中
なか

休
やす

みに身体
しんたい

測定
そくてい

があります。体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は冬
ふ ゆ

を元
げ ん

気
き

に過
す

ごそうです。 

保護者の皆様へ 

冬休み生活リズムチェックへの御協力あり

がとうございました。冬休み中のお子さんの

生活はいかがでしょうか。 

病気やケガの様子，健康診断結果の治療状

況についてお伺いします。先日配布いたしま

した別紙の「冬休み中の健康調べ」用紙に御

記入も上，提出してくださるようにお願いい

たします。 


