
 

                                            

                                 7月 19日(金) 

                                 丹波小学校 保健室 

 

             待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みがやってきます。学
がっ

校
こう

がお休
やす

みだからとダラダラ過
す

ごしていると，あっという間
ま

に夏
なつ

休
やす

みが終
お

わってしまいます。2学期
が っ き

を元気
げ ん き

にむかえるために，夏
なつ

休
やす

みも生
せい

活
かつ

リズムをきちんと整
ととの

えておきましょ

う！ 
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