
 

平成 29 年 4 月 7日（金） 

丹波小学校 保健室 

 ○保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

の仕方
し か た

 

 ○健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

 ○健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

4月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

 

【自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう】 

「保健室
ほけんしつ

」と「ほけんだより」 

       どちらもよろしくお願
ねが

いします！  
             入学

にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。保健室
ほけんしつ

では、みなさん 

            の『こころ』と『からだ』の健康
けんこう

を、サポートしていきます。 

            どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

今
いま

読
よ

んでいる「ほけんだより」。学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり運動
うんどう

したり 

遊
あそ

んだりするうえで、気
き

をつけてほしい・守
まも

ってほしいことを 

『こころ』や『からだ』につなげてお伝
つた

えします。知
し

っていると 

トクする、そんな情報
じょうほう

もあるかも…？わかりやすく、楽
たの

しいたよりを心
こころ

がけていきます。 

そして、はじめまして☆ 保健室
ほけんしつ

の山下
やました

明
あ

希
き

です。丹波山村には初
はじ

めて来
き

ました。  

早
はや

くみなさんと仲良
な か よ

くなりたいです。休
やす

み時間
じ か ん

のおさそい待
ま

ってます☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                健康
けんこう

診断
しんだん

で考
かんが

えよう！ 知
し

ろう！ 自分
じ ぶ ん

のこと 

                                                          毎年行
まいとしおこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

にはこんな目的
もくてき

があります。 

                                                          自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を知
し

って，これまでの 

                                                          自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

についてふりかえり，健康に過ごす 

                                                          ために，何
なに

に気
き

をつけたらよいのか考えましょう。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 時間
じ か ん

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

4 月 10 日(月) 1校
こう

時
じ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 
全学年
ぜんがくねん

 
夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

てください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

めがねをかけている人
ひと

は，持
も

ってきてく

ださい。コンタクトレンズをしている人
ひと

は検査
け ん さ

の前
まえ

に一
ひと

言伝
ことつた

えて下さい。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・３・５年  

4 月 13 日(木) 11：00 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしてきてください。当日
とうじつ

は，

かみの毛
け

が耳
みみ

にかからないようにお願
ねが

い

します。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  

4 月 20 日(木) 

13：30 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

てください。 

14：00 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年 
給食後
きゅうしょくご

，ていねいに歯
は

みがきをお願
ねが

いし

ます。 

5 月 1 日(月) 9:00 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

え，くつしたを脱
ぬ

いできて

ください。 

5 月 23 日(火) 朝
あさ

回収
かいしゅう

 

尿
にょう

 全学年
ぜんがくねん

 23 日の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は， 

6 月 13 日の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

してください。 

＊検査
け ん さ

方法
ほうほう

については後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。 

寄生
き せ い

虫
ちゅう

 

ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

 
1 年 

① 体
からだ

がどのくらい成 長
せいちょう

したかを知
し

るため 

② 体
からだ

の病気
びょうき

を見
み

つけて早
はや

く治
なお

すため 

③自分
じぶん

の 体
からだ

について知
し

るため 
４ １０  月 


