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�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あつ),暑)�い日が�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�くなってきましたね。まちにまった�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(なつやす　　),夏休み)�が�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(はじ　　　　　　　),始まります)�！


どんな�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふう),風)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),過)�ごそうか・・・どこに�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),行)�こうか・・・�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんが),考)�えるだけでワクワクしてきますね！


せっかくの�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(なつやす　　),夏休み)�です！きちんと�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(けいかく),計画)�をたてて、�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(おも　　　　　　　),思いっきり)��EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(たの　　　　　),楽しんで)�くださいね！！�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(なつやす　　),夏休み)�をすごすためにも、�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(たいちょう),体調)�のかんりをしっかりして、�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(びょうき),病気)�やけがに�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps6 \o\ad(\s\up 11(き),気)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つ),付)�けましょう！！








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じこ),事故)�


・�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こうつう),交通)�ルールを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まも),守)�ろう


・「�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た),立)�ち�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),入)�り�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんし),禁止)�」のところには�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぜったい),絶対)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はい),入)�らない








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(げん),元)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(き),気)�いっぱいの


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(たの),楽)�しい�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(なつやす),夏休)�みに


するために!!





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(すいぶん),水分)�


・１�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かいぶん),回分)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すく),少)�なめに，�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かいすう),回数)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),多)�くのもう


・のどがかわく�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まえ),前)�にのもう


・�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みず),水)�やお�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゃ),茶)�をのもう


（�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つめ),冷)�たい�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あま),甘)�いものには�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さとう),砂糖)�がたくさん�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はい),入)�っているよ）








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひや),日焼)�け


・�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひや),日焼)�け�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ど),止)�めを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�おう


・ぼうしをかぶろう





・�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(や),焼)�けてヒリヒリしているときは，�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つめ),冷)�たいタオルで�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),冷)�やそう











�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(れいぼう),冷房)�


・�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(そと),外)�との�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おんどさ),温度差)�は，５�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ど),℃)�くらいにしよう


・ねるときは，タイマーを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�おう


・�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かぜ),風)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょくせつ),直接)�あたらない


（�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(れいぼう),冷房)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),当)�たりすぎると，�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(からだ),体)�がだるくなってしまうよ）








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かいみん),快眠)�のためのヒント


　�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あつ),暑)�さで�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいりょく),体力)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょう),消)�もうした�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(からだ),体)�は，しっかり�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(やす),休)�めないと，�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいちょう),体調)�をくずしてしまいます。たっぷりねて，�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんき),元気)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(す),過)�ごしましょう！





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あせ),汗)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(す),吸)�いやすいパジャマを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(き),着)�る





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(へや),部屋)�を


すずしくする





おなかを


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひ),冷)�やさない





お�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふろ),風呂)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はい),入)�ってサッパリする





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 17(と),飛)�んでけ!!


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 17(なつ),夏)�バテ





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なつ),夏)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(やす),休)�みは


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちりょう),治療)�のチャンスです!!








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんこう),健康)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんだん),診断)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けん),検)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さ),査)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちりょう),治療)�のお�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し),知)�らせをもらった�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひと),人)�は，�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なつやす),夏休)�みの�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あいだ),間)�にお�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いしゃ),医者)�さんにみてもらってください。








