[image: いろいろなマスキングテープのフレーム4][image: プール・海で遊ぶ子供達のイラスト]
[image: 梅雨のマーク（虹）]
[image: 梅雨のマーク（カエル）]～楽 (たの)しみ！プール号 (ごう)～




　水泳 (すいえい)学 (がく)習 (しゅう)がはじまります！
　水泳 (すいえい)は全身 (ぜんしん)運動 (うんどう)であるため、体 (たい)力 (りょく)づくりには理 (り)想 (そう)的 (てき)なスポーツです。しかし、油 (ゆ)断 (だん)するとでき死 (し)や病 (びょう)気 (き)の悪 (あっ)化 (か)、病 (びょう)気 (き)の感染 (かんせん)など危 (き)険 (けん)を伴 (ともな)うスポーツでもあります。健康 (けんこう)で楽 (たの)しく学習 (がくしゅう)できるように、健康 (けんこう)管理 (かんり)をしっかりしましょう。




[image: 平泳ぎのイラスト]

[image: ハイビスカスのイラスト「水色」][image: ハイビスカスのイラスト「水色」]プールに入 (はい)る前 (まえ)の注 (ちゅう)意 (い)
[image: 朝食セットのイラスト「パン・スクランブルエッグ・ウインナー・サラダ・スープ・コーヒー」]　①水泳 (すいえい)は思 (おも)った以 (い)上 (じょう)に体 (たい)力 (りょく)を使 (つか)うため、たっぷり睡眠 (すいみん)をとり、朝 (あさ)ごはんを必 (かなら)ず食 (た)べてきましょう。

[image: 爪を切っている人のイラスト]②爪 (つめ)がかけてしまったり、友達 (ともだち)にけがをさせてしまうおそれがあるため、
手 (て)足 (あし)のつめは短 (みじか)く切 (き)っておきましょう。

③外耳炎 (がいじえん)など病 (びょう)気 (き)の予 (よ)防 (ぼう)のため、耳あかがたまっている人は、耳 (みみ)のそうじをしておきましょう。
[image: ハイビスカスのイラスト「青」][image: ハイビスカスのイラスト「青」]プールに入 (はい)る時 (とき)の注 (ちゅう)意 (い)
　①おなかが冷 (ひ)えるので、トイレに行 (い)きたくなります。でなくても、トイレに必 (かなら)ず行 (い)きましょう。
②準 (じゅん)備 (び)体 (たい)操 (そう)をしっかり行 (おこな)いましょう。しっかりしないと、思 (おも)わぬけがの原因 (げんいん)になってしまいます。
　③みんなが入 (はい)るプールです。シャワーで、体 (からだ)のよごれを落 (お)とし、きれいにしてから入 (はい)りましょう。
④急 (きゅう)に冷 (つめ)たい水 (みず)の中 (なか)に入 (はい)ると、心臓 (しんぞう)がびっくりしてしまいます。心臓 (しんぞう)に遠 (とお)い、手 (て)や足 (あし)から水 (みず)をかけ、体 (からだ)を水 (みず)に十分 (じゅうぶん)ならしましょう。
[image: 00015836.jpg]⑤ばんそうこうをはったまま入 (はい)らないようにしましょう。プールの中 (なか)に落 (お)ちて不 (ふ)潔 (けつ)です。
⑥けがの原因 (げんいん)にもなるので、ヘアピンは必 (かなら)ずとって入りましょう。

[image: ハイビスカスのイラスト「オレンジ」][image: ハイビスカスのイラスト「オレンジ」]プールの中 (なか)での注 (ちゅう)意 (い)
[image: 00009974.jpg]①途 (と)中 (ちゅう)でトイレに行 (い)ったら、必 (かなら)ずシャワーで体 (からだ)をよく洗 (あら)ってからプールに入 (はい)りましょう。
②思 (おも)わぬ事故 (じこ)につながるため、しずめあいや追 (お)いかけっこはしません。
③先生 (せんせい)の指示 (しじ)にしたがい、途 (と)中 (ちゅう)で適 (てき)度 (ど)な休憩 (きゅうけい)をとりましょう。
[image: 00010046.jpg]④体調 (たいちょう)が悪 (わる)くなったら、すぐに近 (ちか)くにいる先生 (せんせい)や友達 (ともだち)に言 (い)いましょう。

[image: ハイビスカスのイラスト「ピンク」][image: ハイビスカスのイラスト「ピンク」]プールから出 (で)た後 (あと)の注 (ちゅう)意 (い)
①シャワーでしっかり髪 (かみ)や体 (からだ)を洗 (あら)い流 (なが)します。すどおりするだけではきれいになりません。
[image: 00024878.jpg]②顔 (かお)もしっかり洗 (あら)い、うがいもしましょう。
[image: 00004233.jpg][image: いろいろなマスキングテープのフレーム3]③病 (びょう)気 (き)にかからないようにするため、タオルの貸 (か)し借 (か)りはしません。

[image: お風呂のイラスト「男性」][image: ハイビスカスのイラスト「赤」][image: ハイビスカスのイラスト「赤」]　　 家 (いえ)に帰 (かえ)ったら・・・
[image: ノンレム睡眠のイラスト]①水 (みず)着 (ぎ)を洗濯 (せんたく)して干 (ほ)しましょう。
②お風呂 (ふろ)に入って、髪 (かみ)や体 (からだ)をきれいにしましょう。
③早 (はや)めに寝 (ね)て、体 (からだ)の疲 (つか)れをとりましょう。

体調 (たいちょう)が悪 (わる)いときに無理 (むり)をしてプールに入 (はい)るのはひかえましょう。
このおたよりに書 (か)いてあることをしっかり守 (まも)って、健康 (けんこう)で楽 (たの)しく水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)ができるようにしましょう。




[image: 背泳ぎのイラスト][image: 水泳のイラスト「プール」]



　○おうちの方へ○
アタマジラミにご注意 (ちゅうい)ください
アタマジラミは頭髪 (とうはつ)の中にすみ、頭皮 (とうひ)から吸血 (きゅうけつ)します。そのため、かゆみをひきおこし、かきむしっているうちに、皮膚 (ひふ)が傷 (きず)ついて、細菌 (さいきん)感染 (かんせん)をおこすこともあります。 
直接 (ちょくせつ)ふれあったり、帽 (ぼう)子、タオル等 (など)を介 (かい)したりしてもうつります。
　ご家庭 (かてい)でもお子様 (さま)の様 (よう)子を注意 (ちゅうい)してみていただけるよう、ご理解 (りかい)とご協 (きょう)力をよろしくお願 (ねが)いします。

≪アタマジラミとは？≫
　アタマジラミは、頭皮 (とうひ)の血 (ち)を吸 (す)って生きています。とてもかゆくなります。
一本の髪 (かみ)の毛 (け)に１～３個 (こ)の卵 (たまご)を産 (う)みつけ、一週間 (しゅうかん)ほどで卵 (たまご)からかえり、約 (やく)２４日で世代 (せだい)交代 (こうたい)を繰 (く)り返 (かえ)しています。卵 (たまご)はふけと異 (こと)なり、手ではらったり、息 (いき)を吹 (ふ)きかけたくらいでは髪 (かみ)の毛 (け)から離 (はな)れません。






≪シラミのサイン≫ 
子どもが無意識 (むいしき)に後頭部 (こうとうぶ)や耳のうしろの頭髪 (とうはつ)をかくことがあります。 
＊シラミが大量 (りょう)にとりついていることは最近 (さいきん)では稀 (まれ)なことなので、頭 (あたま)の激 (はげ)しいかゆみを訴 (うった)えることは少 (すく)ないです。 

≪アタマジラミを見つけたら≫ 
・皮膚科 (ひふか)を受診 (しん)する。 
＊もしくは、薬局 (やっきょく)で相談 (そうだん)して駆除 (くじょ)する。 
・ 大人ができるだけ髪 (かみ)を観察 (かんさつ)し、卵 (たまご)を見つけたら、卵 (たまご)のついた髪 (かみ)の毛 (け)を切 (き)り取 (と)る。 
・ ２週間 (しゅうかん)毎 (まい)日洗髪 (せんぱつ)し、洗髪後 (せんぱつご)はドライヤーでしっかり髪 (かみ)を乾 (かわ)かし、常 (つね)に頭髪 (とうはつ)を清潔 (せいけつ)にする。 
・ タオル等 (など)の共用 (きょうよう)はしない。 
・ 枕 (まくら)カバー、シーツ等 (など)はできるだけ取 (と)り替 (か)える。
＊熱 (ねつ)に弱 (よわ)いため、熱処理 (ねつしょり)（60～70℃位 (くらい)）してから洗濯 (せんたく)する。 
・ 頭 (あたま)をくっつけて遊 (あそ)ぶことを避 (さ)ける。 

≪予 (よ) 防 (ぼう)≫ 
① 頭 (あたま)をいつも清潔 (せいけつ)にする。（シャンプーの泡をよくすすぐことが大切です。） 
② タオル等 (など)の共用 (きょうよう)は避 (さ)ける。 
③ 晴 (は)れた日は布団 (ふとん)を干 (ぼ)し、枕 (まくら)カバーやシーツ、タオル等 (など)もよく洗濯 (せんたく)する。 

＊もし発見 (はっけん)された場合 (ばあい)は、状況 (じょうきょう)把握 (はあく)と今後の指導 (しどう)のために担任 (たんにん)までご連絡 (れんらく)ください。
丹波小学校　℡：88－０２５１
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写真 (しゃしん)１は成 (せい)虫
写真 (しゃしん)２は卵 (たまご)です























耳鼻科検診で校医の先生から個別指導を受けました。
眼科・耳鼻科検診が６月１６日（木）に終わりました。耳鼻科検診の校医の先生が一人一人のお子様に次のことを個別指導してくださいました。参考にしていただけたらと思います。
＊鼻血が出やすい→　なかなか鼻血が止まらなかったり、頻繁に鼻血が出る場合は、一度検査してみることをおすすめします。
＊耳垢 (みみあか)→　　健康な方では、耳垢はもともと自然に耳の外に排出する性質をもっているため、乾性耳 (じ)垢 (こう)（カサカサ）の方なら耳掃除の必要はほとんどありません。むやみに耳掃除を行うことで、外耳道に傷をつけたり、かえって耳垢を奥に押し込んでしまうことにもなり得ます。
[bookmark: _GoBack]ただし、湿性耳 (じ)垢 (こう)（ベトベト）の方、代謝の早いお子さん、高齢者の方、外耳道が狭い方などは耳垢が溜まりやすく、このような方の場合は、定期的な耳掃除が必要です。自分で耳掃除するときには入り口付近をそっと綿棒でぬぐうだけにし、耳の奥は触らないようにしましょう。
外耳炎のほとんどは過剰な耳掃除と言われています。耳掃除は1カ月に1～2回で十分です。耳垢が溜まりやすい方には、2～3カ月に1度、クリニックで耳掃除をしてもらうことをおすすめします。
＊鼻づまり→　鼻づまりが日常的にあることは誰でもストレスに感じます。学習の集中力の妨げになる場合は治療をおすすめします。
[image: 00007783.jpg][image: 00010735.jpg]虫に刺された時の対応蚊やブユに刺された時
①洗って軟こうを塗る刺されたところをきれいに洗い、虫刺され用の軟こう（抗ヒスタミンやステロイド）を塗る。
（子どもの場合は１～２日たってから強く腫れてくることが多く，強く症状がでてから薬をぬってもあまり効果がありません。刺されてから３０分以内に炎症をとる薬をぬると症状が軽くてすみます。）
②かゆみや腫れがあるようなら、冷やす。（かゆいところをひっかくと、さらにかゆみが強くなりまたひっかくことにつながります。）
毛虫やドクガに刺された時
①できるだけこすらないようにして、セロハンテープなどで毒針をはがし取る。
②流水でよく洗い流し、虫刺され用軟こうを塗る。
ハチに刺された時
①針が残っていればとげ抜きで抜き、毒を出す。（硬いカードを横に払うようにしても安全に抜ける。）　
②流水でよく洗い、虫刺され用の軟こうを塗る。
③かゆみや腫れがあるようなら、冷やす。
④早めに医療機関を受診する。（ハチにさされて呼吸が荒くなり、 けいれん、おう吐、発熱、といった症状が見られたら、大至急救急車を！！）

[image: 00011535.jpg][image: 00010740.jpg][image: 00004723.jpg]　
image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png
-ME&,
’

SR




image20.png




image21.png




image22.png




image23.jpeg




image24.png




image25.jpeg




image26.jpeg
= B




image27.png




image28.png




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image1.jpeg
T




image32.png




image33.png




image34.png




image35.png




image36.png




image37.emf

image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.jpeg




image2.png




