
 

 

 

こんにちは、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の渡
わた

辺
なべ

玲
れい

良
ら

です。新しいお友だちを迎
むか

えて、新学期
き

が

はじまりました♡気持
も

ちも新たに、元気いっぱい、楽しく過
す

ごしていきましょう

♪このほけんだよりでは、心と体の健康
けんこう

についてのさまざまな情
じょう

報
ほう

をのせてい

きますので、ぜひおうちの人といっしょに読
よ

んでください。１年間よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

内科
な い か

   古屋
ふ る や

 禎男
さ だ お

 先生  

歯科
し か

   藤下
ふじした

 昌
まさ

代
よ

 先生  

     眼科
が ん か

   鈴木
す ず き

 さや佳
か

 先生 

     耳鼻科
じ び か

  渡部
わたなべ

 一夫
か ず お

 先生  

丹波小の元気を見守
まも

ってくださる先生たちです。 

検診
けんしん

のときには、あいさつをしっかりしましょう！ 

 

 

※ほけんだよりで、子どもたちの様子をご家庭の皆様により分かりやすく伝え

るため、日々の活動の様子を写真で掲載させていただきます。ご承知おきくだ

さい。 

 

 

今年度
ど

も元気に過
す

ごすために…「早寝
ね

・早起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

春休み中も実
じっ

行できていたかな？「完
かん

ぺき」という人もいると思います

が、できていなかった人も、今から！実
じっ

行していきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

には何がある？？ 

 

 

 

 

 

お世
せ

話になる校
こう

医
い

の先生です！ 

すいみんには、体と脳
のう

を成
せい

長させる大切なはたらきがあ

ります。また、覚
おぼ

えたことを整
せい

理したり、定
てい

着
ちゃく

させたり

するのも寝
ね

ている間に行われます。夜１０時には布
ふ

団
とん

に入

り、ぐっすり眠
ねむ

る準
じゅん

備
び

をしましょう。そうすることで、

心も体も元気に発
はつ

育
いく

することができます。 

朝ごはんを食べる時間をつくる、トイレに行き、

うんちをする時間をつくる、ゆっくりと気を付
つ

けて

登
とう

校する時間をつくる。早起
お

きは、朝の時間にゆと

りをもって行動
どう

するために大切なことです。 

朝ごはんを食べることで、眠
ねむ

っていた体を起
お

こす

ことができます。また、学校生活で必
ひつ

要
よう

な午前中の

エネルギーをおぎない、勉
べん

強や友だちとなかよく遊
あそ

ぶことの手助
だす

けもしてくれます。 

早起
お

き 

早寝
ね

 

朝ごはん 

具
ぐ

合が悪
わる

くなった時、 

ベッドで休むことが

できます。 

けがをした時、手当てをし

ます。応
おう

急
きゅう

手当を覚
おぼ

えて、

自分の体を守
まも

ろう！ 

身
しん

長
ちょう

や体重
じゅう

など測りた

い時、来てください。自

分の体を知
し

りましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
しん

体測定
そくてい

 

４/７（木） 

４/２１（木） 

６/１６（木） 

４/１８（水） 

５/１８（水） 

こうもんのまわり（お

しりのまわり）に、ぎ

ょう虫のたまごはない

かな？ 

体の中にきせい虫の 

たまごがないかな？ 

ぎょう虫検
けん

査
さ

 きせい虫検
けん

査
さ

 

◎どうして体育着
ぎ

(半
はん

そで、短
たん

パン)ではかるの？ 

 なるべく、ただしく体重
じゅう

をはかるために、体育着
ぎ

ではかります。

一度
ど

目に体育着
ぎ

ではかったら、次の時も同じかっこうではかります。

そうすると、どのくらい大きくなったかが正しくわかります。同じ

かっこうだけでなく、同じ日にち、同じ時間、なるべく前と同じよ

うにすることが大切
せつ

です。 


