
 給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

ひと雨
あめ

ごとに暖
あたた

かくなり，春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。よく見
み

ると花
はな

のつぼ

みもふくらんでいます。今
いま

の仲
なか

間
ま

と一緒
しょ

に食
た

べる給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

も残
のこ

りわずかです。楽
たの

し

く食
た

べて，よい思
おも

い出
で

をつくってくださいね。 

３/９（木
も く

） 中
ちゅう

学
が く

３年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼ う

献
こん

立
だて

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『中
ちゅう

学
が く

３年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

＆リクエストメニュー』 

 

  

 

 
 

 

  小
しょう

学
がっ

校
こう

のときからの給
きゅう

食
しょく

で感
かん

じたことは，毎
まい

日
にち

バランスのよい

食
しょく

事
じ

をしなければならないことで

す。これからも毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

のマナ

ーやバランスを心
こころ

がけて生
せい

活
かつ

した

いです。 

・ カレーライス 

・ やさいいため 

・ たいようのめぐみじる 

 

  小
しょう

学
がっ

校
こう

からずっと同
おな

じメンバー

でしたが，今
いま

と変
か

わらずおかわりじ

ゃんけんをしていました。特
とく

にデザ

ートは，先
せん

生
せい

も混
ま

ざってジャンケン

勝
しょう

負
ぶ

していたので，思
おも

い出
で

に残
のこ

っ

ています。 

・ ラザニア 

・ とりにくの 

マッシュポテトやき 

・ ホイコーロー 

 

 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

が一
いち

日
にち

の学
がっ

校
こう

の中
なか

で一
いち

番
ばん

楽
たの

しみでした。９年
ねん

間
かん

みんな

で楽
たの

しくおいしい給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる

ことができて幸
しあわ

せでした。 

・ みそラーメン 

・ チンジャオロースー 

・ さばのみそに 

 

 毎
まい

日
にち

お腹
なか

を空
す

かせて給
きゅう

食
しょく

室
しつ

に

行
い

くと，おいしい給
きゅう

食
しょく

・温
あたた

かい給
きゅう

食
しょく

が待
ま

っていて，午
ご

後
ご

の活
かつ

動
どう

の活
かつ

力
りょく

になっていました。また，会
かい

話
わ

を

しながらの給
きゅう

食
しょく

がとても楽
たの

しか

ったです。 

・ ピーマンのにくづめ 

・ グラタン 

・ とんじる 
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☆ メニュー ☆ 

 

・ キムチチャーハン 

・ 牛乳 

・ ワンタンスープ 

・ しゅうまい 

・ ナムル 

・ あんにんどうふ 

中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

が小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

９年
ねん

間
かん

で学
まな

んだこと（給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

や家
か

庭
てい

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

など）を生
い

か

して，一
いっ

食
しょく

分
ぶん

の献
こん

立
だて

を考
かんが

えてくれました。給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

も教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

を提
てい

出
しゅつ

してもらったとき，思
おも

い出
で

をおたよりに打
う

ち込
こ

んでいるとき，何
なん

度
ど

も目
め

頭
がしら

が熱
あつ

くなりました。中
ちゅう

学
がく

に入
にゅう

学
がく

した４月
がつ

，「ごはんの量
りょう

をもっと増
ふ

やしてください。」と言
い

われ，食べる量
りょう

に驚
おどろ

いたことを昨日
き の う

のことのように覚
おぼ

えています。みんなで食
た

べる給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

もあと数
すう

日
じつ

！たくさん

の笑
え

顔
がお

があふれますように！                              宮
みや

島
じま
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☆ ３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 ☆ 『 １年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

（食
しょく

事
じ

）の反
はん

省
せい

をしよう 』 

 ３学
がっ

期
き

もあとわずかとなりました。この１年
ねん

間
かん

の献
こん

立
だて

表
ひょう

や給
きゅう

食
しょく

だよりでは，給
きゅう

食
しょく

・食
しょく

文
ぶん

化
か

・栄
えい

養
よう

などについて，いろいろ

な話
わ

題
だい

を取
と

り上
あ

げてきました。参
さん

考
こう

になったでしょうか。 

今
こん

回
かい

は１年
ねん

間
かん

のまとめとして，自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をお家
うち

の人
ひと

と一緒
しょ

にふり返
かえ

ってみましょう。（あてはまる所
ところ

に○
まる

を付
つ

けましょう！） 

①朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べた。 

 

②赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
しょく

品
ひん

が 

そろった朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

③給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食
た

べた。 ④おやつを取
と

り過
す

ぎなかった。 

   

⑤夕
ゆう

食
しょく

で野
や

菜
さい

を食
た

べた。 ⑥夕
ゆう

食
しょく

を決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べた。 

⑦カルシウム（牛
ぎゅう

乳
にゅう

・小
こ

魚
ざかな

な

ど）をとった。 

   

⑧よく噛
か

んで，ゆっくり食
た

べた。 ⑨家
いえ

族
ぞく

と楽
たの

しく食
しょく

事
じ

ができた。 ⑩食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けが 

できた。 

   

いくつ○
まる

がついたかな？今
こん

年
ねん

度
ど

できなかったことは，来
らい

年
ねん

度
ど

できるように，クラスのお友
とも

だち 

や先
せん

生
せい

，お
お

家
うち

の人
ひと

と一緒
しょ

に頑
がん

張
ば

りましょう！健
けん

康
こう

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごしていくためには，正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

が 

欠
か

かせません。正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

とは，食
しょく

事
じ

のバランスや栄
えい

養
よう

面
めん

のことだけでなく，食
しょく

事
じ

のマナーを

身
み

に付
つ

けることや，楽
たの

しい食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を過
す

ごすことも含
ふく

まれます。『食
た

べ方
かた

上
じょう

手
ず

は一
いっ

生
しょう

の得
とく

！』美
うつく

しく，楽
たの

しく食
た

べる姿
すがた

は，本
ほん

人
にん

も周
まわ

りの人も幸
しあわ

せにします。ぜひ実
じっ

行
こう

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イチオシ！ 

☆タバスキーパン☆ 

 

 今
こん

回
かい

のバイキング給
きゅう

食
しょく

のテーマは， 

「季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

と結
むす

びついた食
しょく

を考
かんが

えよう！」

と「食
た

べることは生
い

きること（食
しょく

と健
けん

康
こう

）」 

でした。 

 小
しょう

学
がっ

校
こう

では，養
よう

護
ご

・栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

が一
いっ

緒
しょ

に事
じ

前
ぜん

 

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では，配
はい

布
ふ

資
し

料
りょう

で

クイズを行
おこな

いました。 



 

 

 

 

 

 


