
 

１１月１１日に，保
ほ

健
けん

集会
しゅうかい

で，かむかむクラブさん（歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん）による歯
は

み

がき指
し

導
どう

が行われました。歯
は

が真
ま

っ赤になった児
じ

童
どう

もいて，今までの歯
は

みがきではし

っかりとみがけていないことがわかりましたね。 

かむかむクラブさんからは，「３・４年生は乳
にゅう

歯
し

から永
えい

久
きゅう

歯
し

に交換
かん

する時期
き

です。噛
か

む力

が低
てい

下してしまう時期
き

でもあるので、かむ回数を多くして食べるようにしてください。」「５・

６年生は歯
し

肉炎
えん

になりやすい時期
き

のため，特
とく

に前歯
ば

の部
ぶ

分の歯
は

みがきに注
ちゅう

意
い

をしてくださ

い。」などのご指
し

導
どう

をいただきました。 

 保健
ほ け ん

集
しゅう

会で習
なら

ったていねいな歯
は

みがきが，学校でもお家でも毎日できているでし

ょうか？学んだことをふり返
かえ

り，おうちの人とみがき残
のこ

しがないか，チェックしてみ

てください♪ 

☆復習
ふくしゅう

してみよう！☆ 

①前歯
ば

はたてみがき！ 

 

            前歯
ば

に多くみがき残
のこ

しが見られました。歯
は

ブラシを 

たてにして，細かくみがくようにしましょう。 

 

 

②ぶくぶくうがいをしてから歯
は

みがき！ 

 

           小学生は口の中が変
へん

化
か

の大きな時期
き

（歯の生え変わり 

やかみ合わせの変化など）なので，ぶくぶくうがいをし 

てから歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

ができると口の中がきれいになり， 

むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

になります。 

 

 

③歯
は

みがき後に，歯
は

を舌
した

でなめて歯
し

垢
こう

が落
お

ちているか確認
かくにん

！ 

        歯
し

垢
こう

を確認
かくにん

する方法
ほう

は３つありましたね。１つ目は，鏡
かがみ

を見て

目で確認
かくにん

する方法
ほう

。２つ目は，歯
は

を染
そ

めて赤く見せる方法
ほう

。３つ

目は、舌
した

で歯
は

をなめてつるつるしているか確認
かくにん

する方法
ほう

。ぬめぬ

めしていたら，歯
し

垢
こう

がついているということです。 

 

☆みがき方のポイント☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ、早めの流
りゅう

行入りです！！！ 

インフルエンザが全
ぜん

国的
てき

な「流
りゅう

行シーズン入り」となったことが、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

か

ら発表
はっぴょう

されました。インフルエンザにかからないためにも、学校でも感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

め

てまいります。ご家庭
てい

でもご協
きょう

力をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保
ほ

健
けん

集
しゅう

会
かい

の様子 


