
 

 

 

 

な  い   か    け ん し ん 

                         があります。 

★日
にち

 時
じ

：４月２１日（木） 午後 １：３０～ 

★場
じょう

 所
し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

★服
ふく

 装
そう

：半袖
はんそで

短
たん

パン（カーテンの中で上半身
じょうはんしん

はだかになります。） 

？内科
な い か

検診
けんしん

でどんなことを調べる
し ら    

の？ 

体
からだ

の発育
はついく

の様子
よ う す

をみたり、病気
びょうき

がないかを調べて
しら    

もらいます。    

・栄養
えいよう

の状態
じょうたい

はどうかな？ 

・背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

のかたち、関節
かんせつ

などはどうかな？ 

・アレルギーなど、ひふの様子
よ う す

はどうかな？ 

・心
しん

ぞうやはいなどの様子
よ う す

はどうかな？ 

・ひんけつはないかな           など 

？どんなふうに受けれ
う   

ばいいの？  

① 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら，保健室
ほけんしつ

のカーテンの中
なか

に入
はい

り，上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になります。 

② 名前
な ま え

と「おねがいします。」を言いましょ
い     

う。 

③ 先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがって，目
め

，のど，ひふ，骨
ほね

，筋肉
きんにく

，心
しん

ぞうなどをみてもらいます。 

④ 終わったら
お    

，「ありがとうございました。」を言って
い   

，静か
しず  

に教室
きょうしつ

へ戻りましょう
も ど        

。 

？注意
ちゅうい

することは？ 

① ひふの様子
よ う す

をみてもらいます。前日
ぜんじつ

は、お風呂
 ふ ろ

に入って
はい   

体
からだ

を清
せい

けつにしておきましょう。 

② 聴診器
ちょうしんき

を使って
つか   

、心
しん

ぞうの音
おと

を聞きま
き   

す。とても小さな
ちい   

音
おと

なので、待って
ま   

いる人
ひと

は静か
しず  

し

ていましょう。 

③ 名前
な ま え

・あいさつをしっかり言いましょう
い     

。 

 

 

   し     か     け ん し ん 

があります。 

 

★日
にち

 時
じ

：４月２１日（木） 午後 ２：００～ 

 

★場
ば

 所
し ょ

：保健室
ほけんしつ

 
 

？歯科
し か

検診
け ん し ん

で何
な に

を調べる
し ら     

の？ 

むし歯
ば

やむし歯
ば

になりそうな歯
は

がないかどうか，歯
は

ぐきは健康
けんこう

か，歯
は

並び
な ら   

はどうか，

あごはうまくはたらくか，などを調べ
し ら  

ます。 

 

？どんなふうに受ければ
う    

いいの？ 

① 給 食
きゅうしょく

の後
あと

は，いつも以上
いじょう

に歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

② 静か
しず   

に順番
じゅんばん

に並んで
なら    

待ち
ま  

ましょう。 

③ 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら、名前
な ま え

と「おねがいします」を言い
い  

ましょう。 

④ みてもらうときは、口
くち

を大きく
おお   

開き
ひ ら  

ましょう。 

 

＜＜先生
せんせい

の言葉
こ と ば

をよ～く聞いて
き   

いると…？＞＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 終わったら
お     

、「ありがとうございました。」を言って
い   

、静か
しず   

に教室
きょうしつ

へもどりましょう。 

？注意
ちゅうい

することは？ 

 先生
せんせい

の声
こえ

が聞こえる
き    

ように，待って
ま   

いる人
ひと

は静か
し ず  

に待って
ま   

いましょう。 

 

 

 

 

平成２８年４月１９日(火) 

丹波
た ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

聴診器
ちょうしんき

 

⑤むし歯
ば

  

／
シャセン

… 健康
けん こ う

な歯
は

 

Ｃ
シー

 … むし歯
ば

なので、はやめに歯
は

医者
い し ゃ

へ 

○
マル

 … むし歯
ば

を治して
なお    

ある歯
は

 

△
サンカク

… 大人
お と な

の歯
は

が抜けて
ぬ   

いる 

×
バツ

 … 歯
は

医者
い し ゃ

でみてもらった方
ほ う

がよい子ども
こ   

の歯
は

 

C O
シーオー

… むし歯
  ば

になりそうなので要注意
よ う ち ゅ う い

 

 

① 歯ならび
は    

・かみ合わせ
  あ   

 

② あごの状態
じょうたい

 

③ 歯
は

のよごれ 

④ 歯
は

ぐき 

０ … 異常
い じ ょ う

なし 

１ …
・ ・

 少し
す こ  

気
き

を付
つ

けて様子
よ う す

を見る
み  

 

２ … なるべくはやめに歯
は

医者
い し ゃ

へ 

おうちの方へ おねがい 

歯科検診，内科検診の結果，異常があったり、家庭に知っておいていただきたいことが

あったりする場合は、通知にてお知らせします。早めに医療機関で相談・受診していた

だくことをおすすめします。 

 


