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があります！        

 

★日
にち

 時
じ

：４月１８日（月） １０：３０～ 

★場
ば

 所
し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

★服そう
ふく     

：夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

・はだし 

     （教室
きょうしつ

で，くつ下
した

をぬいできましょう。） 

 
 

？心音
しんおん

・心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

で何
な に

を調べる
し ら     

の？ 

心臓
しんぞう

がきちんと動いて
うご    

いるか・心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないかを調べ
し ら  

て，はげしい運動
うんどう

をして

も問題
もんだい

のない体
からだ

かどうかをみます。 

？どんなふうに受ければ
う    

いいの？ 

① 教室
きょうしつ

で、くつ下
した

をぬいで保
ほ

健
けん

室
しつ

にきます。 

② 静か
しず   

に並んで
なら    

待ちます
ま     

。 

③ 男
だん

子
し

は保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

ったら、上
じょう

半
はん

身
しん

はだかになって待ちます。 

女
じょ

子
し

はカーテンに入ったら、上半身
じょうはんしん

はだかになります。 

④ 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら，名前
な ま え

と「お願い
  ねが  

します」を言います
い    

。 

⑤ ベッドに上がったら
あ     

，あおむけに寝て
ね  

、力
ちから

をぬきます。 

⑥ 検査
け ん さ

の人
ひと

に，クリップをつけてもらいます。 

⑦ 終わったら
お     

，「ありがとうございました。」を言い
い  

， 

体育
たいいく

着
ぎ

をきちんと着て
き  

，静か
しず  

に教室
きょうしつ

へ戻ります
もど     

。 

？注意
ちゅうい

することは？ 

 

 

 

 

 
おうちの方へ  

・要精密検査となった場合は，通知にてお知らせしますので，早めに医療機関で受診・相

談していただくことをおすすめします。 

検査
け ん さ

はすぐに終わり
お   

ます。検査中
けんさちゅう

に動く
うご  

と，正しい
ただ    

検査
け ん さ

ができないので，指示
し じ

がある

まで，力
ちから

をぬいて静か
しず  

にしていましょう。 

いたいことはしないよ！

心配
しんぱい

しないでね♪ 

心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 


