
 

 

 

 

 

 ひと雨ごとに暖
あたた

かくなり，春の訪
おとず

れを感
かん

じる今日この頃
ごろ

です。 

よく見ると花のつぼみもふくらんでいます。 

 今の仲
なか

間と一緒
しょ

に食べる給食も残
のこ

りわずかです。楽しく食べて， 

よい思い出をつくってくださいね。 

３/８（火） 中学３年生の希
き

望
ぼ う

献
こん

立  

中学３年生が小・中学校９年間で学んだこと（給食の時間や家庭
てい

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

など）を生かして，

一食分の献
こん

立を考えてくれました。この献
こん

立を考えた理由
ゆう

や給食の思い出も教えてもらい 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『中学３年生の給食の思い出 と 小池先生から』 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆ ３月の給食目標
ひょう

 ☆ 『 １年間の給食（食事
じ

）の反
はん

省
せい

をしよう 』 

 ３学期
き

もあとわずかとなりました。この１年間の献
こん

立表
ひょう

や給食

だよりでは，給食・食文化
か

・栄
えい

養
よう

などについて，いろいろな話題
だい

を

取
と

り上げてきました。参
さん

考になったでしょうか。 

今回は１年間のまとめとして，自分の食生活をお家の人と一緒
しょ

にふり返
かえ

ってみましょう。（あてはまる所
ところ

に○
まる

をつけましょう！） 

①朝ごはんを毎日食べた。 

 

②赤・黄・緑
みどり

の食品
ひん

が 

そろった朝ごはんを食べた。 

③給食を残
のこ

さず食べた。 ④おやつを取
と

り過
す

ぎなかった。 

   

⑤夕食で野菜
さい

を食べた。 ⑥夕食を決
き

まった時間に 

食べた。 

⑦カルシウム（牛乳・小魚など）

をとった。 

   

⑧よく噛
か

んで，ゆっくり食べた。 ⑨家族
ぞく

と楽しく食事
じ

ができた。 ⑩食事
じ

の準
じゅん

備
び

や後片
かた

付
づ

けが 

できた。 

   

いくつ○
まる

がついたかな？今年度
ど

できなかったことは，来年度
ど

できるように，クラスのお友だち 

や先生，お家の人と一緒
しょ

に頑
がん

張
ば

りましょう！健
けん

康
こう

に毎日を過
す

ごしていくためには，正しい食生活が 

欠
か

かせません。正しい食生活とは，食事
じ

のバランスや栄
えい

養
よう

面
めん

のことだけでなく，食事
じ

のマナーを身
み

に

付
つ

けることや，楽しい食事
じ

の時間を過
す

ごすことも含
ふく

まれます。『食べ方上手は一生の得
とく

！』美
うつく

しく，

楽しく食べる姿
すがた

は，本人も周
まわ

りの人も幸
しあわ

せにします。ぜひ実
じっ

行してみてくださいね。 

平成 27年度 3月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：小池ゆき 

☆ メニュー ☆ 

・ むぎごはん 

・ 牛乳 

・ けんちんじる 

・ とりにくのレモンづけ 

・ こまつなとしらすのいためもの 

・ きよみオレンジ 

 全
ぜん

体の食事
じ

を和
わ

食にして

バランスよく，旬
しゅん

の食材
ざい

を 

使
つか

いました。 

 寒
さむ

い時に温
あたた

かいスープな

どを食べると体がポカポカ

するので『けんちん汁
じる

』にし

ました。 

夏実
み

さんは，給食の思い出に「食材
ざい

をうまく使
し

用し，私
わたし

たちに食べやすい形で毎日の 

給食をつくってくれているから，苦
にが

手
て

なものでも少しずつ食べられています。」と，書いて

くれました。この言葉
ば

がとても嬉
うれ

しく，これからも給食づくりを頑
がん

張
ば

ろうと思えました。

そして，私
わたし

が中学に訪
ほう

問するといつも満
まん

面
めん

の笑
え

みで出
で

迎
むか

えてくれた夏実
み

さん。週に１回，

一緒
しょ

に給食を食べる時間がとても楽しみで，私のやりがいでした。 

 希
き

望
ぼう

献
こん

立は，好
す

きな料
りょう

理
り

も入
い

れながら，バランスや彩
いろど

り，旬
しゅん

も考
かんが

えられていて， 

とても素
す

晴
ば

らしいです。当日を楽しみにしていてくださいね。 
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 ３/１（火）６校時に，中学３年生で「給食を振
ふ

り返
かえ

り，今後の生活に生かそう」を題
だい

材
ざい

に， 

「今後の食生活で自分にできることを探
さが

そう」を目標
ひょう

とした授
じゅ

業
ぎょう

を行いました。 

 最
さい

初
しょ

に学校給食で学んだマナーを振
ふ

り返
かえ

り，現
げん

在
ざい

の様
よう

子を自己
こ

評
ひょう

価
か

しました。その後，高校生に

なるとお弁
べん

当をつくる機
き

会が増
ふ

えるため，献
こん

立を考えるときに気を付
つ

けることや細
さい

菌
きん

を増
ふ

やさない

お弁
べん

当箱
ばこ

の洗
あら

い方，お弁
べん

当箱
ばこ

に詰
つ

める方法
ほう

と順
じゅん

番
ばん

等
とう

を学習
しゅう

しました。 

お弁
べん

当づくりを一から全
すべ

て自分一人で行うことは，中々
なか

難
むずか

しいことですが， 

できることから一つ一つ行っていってほしいです。「お弁
べん

当レシピ」もぜひ，活用してくださいね。 

   

 

 

3/2（水）・3（木）に『卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうバイキング給食』の事
じ

前学習
しゅう

を朝学習
しゅう

の時間に行い 

ました。 

今回のバイキング給食のテーマは，『日本の食文化
か

”和
わ

食”のよさを知ろう』でした。１・２学期
き

に

学習
しゅう

した『夏バテ予
よ

防
ぼう

の食事
じ

』『風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

の食事
じ

』『旬
しゅん

』についての振
ふ

り返
かえ

りを行った後，”旬
しゅん

と

四季
き

”のつながり，日本特
とく

有
ゆう

の文化
か

”食事
じ

のあいさつ”について学習
しゅう

しました。子どもたちは，１・２

学期
き

に学んだことをしっかりと覚
おぼ

えていました。また，”食事
じ

のあいさつ”『いただきます』『御
ご

馳
ち

走

様
さま

』の意
い

味
み

を問
と

いかけると，一人ひとり自分なりに考え，しっかりと答えることができました。 

  

＜ ２～４年生の様子 ＞        ＜ ５・６年生の様子 ＞ 

 ５・６年生には，『和
わ

食給食 食べて学ぶ日本の文化
か

（農
のう

林水産
さん

省
しょう

）』に掲
けい

載
さい

されていた 

「作り手と食べ手がお互
たが

いの立場を思いやり，食べる空間と時間を演
えん

出するという『もてなし』」 

「作り手の思いやりだけでなく，食べる側
がわ

のふるまい方も『もてなし』の一環
かん

」という話をし，

高学年として下級
きゅう

生のお手本となる食べ方をしてほしいと伝
つた

えました。 

子どもたちは，うなずきながら真
しん

剣
けん

に話を聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校には、 

『いただきます』『御
ご

馳
ち

走様
さま

』の 

意
い

味
み

等
と う

についてのプリントを 

配
くば

りました。 


