
 

 

 

 

 

新しい年を迎
むか

え，３学
がっ

期
き

もスタートしました。まだまだ 

寒
さむ

さの厳
きび

しい１月，温
あたた

かいものを食べ，体の中から温
あたた

める

ことを心掛
が

けましょう。３学期
き

は学年のまとめとなる学期
き

で

すが，風
か

邪
ぜ

をひくなど体調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
き

です。栄
えい

養
よう

と

休養
よう

をしっかり取
と

り，体に気を付
つ

けて元気に３学期
き

を 

過
す

ごしましょう！ 

 中学３年生・小学６年生の希
き

望
ぼう

献
こん

立  

 中学３年生・小学６年生，それぞれの学校生活も，残
のこ

り３ヶ
か

月になりました。給食セ

ンターでは，残
のこ

り少ない給食の時間が少しでも楽しいものになるよう，夏実
み

さん・優
ゆう

希
き

さん・響
ひび

希
き

さん・瑠
る

唯
い

さんが考えた献
こん

立を，給食に取
と

り入れることにしました。 

 ４人は丹
た

波
ば

小学校・中学校で学んだこと（給食の時間や家
か

庭
てい

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

など）を 

生かして，一食分の献
こん

立を考えてくれました。小学６年生の考えた献
こん

立は２月・ 

中学３年生の考えた献
こん

立は３月に実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

です。みんなが

どんな献
こん

立を考えてくれたのか楽しみにしていて 

くださいね。また，希
き

望
ぼう

献
こん

立に入れられなかった４人が 

大好
す

きなメニューは，１月から順次登場
じょう

しています。 

こちらもお楽しみに。 

 ※献
こん

立予
よ

定
てい

表
ひょう

にある，★印
じるし

は中学３年生の好
す

きなメニュー，☆印
じるし

は小学６年生の 

好
す

きなメニューです。 

 

 

 

 

 

突
とつ

然
ぜん

ですが，みなさんは，日本の学校給食がどのくらい前にはじまったか知っていま

すか？実
じつ

は，今から 126 年前の明治
じ

22 年にはじまりました。当時は，貧
まず

しくて学校に

行けなかったり，お弁
べん

当をもってくることができなかったりする子どもたちがたくさん

いました。そのため，どんな子どもたちでも学校に通えるようにと，山形県
けん

の鶴
つる

岡
おか

市の

お寺の中に「忠
ちゅう

愛
あい

小学校」という学校ができました。その小学校で日本ではじめての

給食が出されるようになったのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

時代
だい

が変
か

わっても，みなさんのためにおいしいものを提
てい

供
きょう

したい 

という想
おも

いは変
か

わりません。現
げん

在
ざい

では，学校給食は『生涯
がい

に渡
わた

って 

健
けん

康
こう

に過
す

ごすための食に関
かん

する知
ち

識
しき

やマナーなどを身
み

に付
つ

ける』という 

役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 

第
だい

36 回（平成
へいせい

23 年度
ど

）「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールで，内閣
かく

 

総
そう

理
り

大臣
じん

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した作文作品
ひん

を紹
しょう

介
かい

します。読んでみてくださいね。 

平成 2７度 1 月号 

 丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：小池ゆき 

学校給食のはじまった 

当時の献
こん

立は、 

おにぎり・焼
や

き魚・煮
に

物
もの

 

（煮
に

びたし）・漬
つけ

物
もの

 

などでした。 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校をつくるためにかかわったお寺のお坊
ぼう

さんたちが、町

を歩きお米や野菜
さい

を集
あつ

めたり，浄
じょう

財
ざい

（寄
き

付
ふ

金）から食材
ざい

を購
こう

入して、

給食を提
てい

供
きょう

していたそうです。 

学
校
給
食
が
は
じ
ま
った
、 

当
時
の
献 こ

ん

立
って
、
ど
ん
な
も
の
？ 

http://1.bp.blogspot.com/-V_6L5zph6hU/UaKfIsRBiJI/AAAAAAAAT0g/WS8viFoZDNA/s1000/music.png
http://1.bp.blogspot.com/-V_6L5zph6hU/UaKfIsRBiJI/AAAAAAAAT0g/WS8viFoZDNA/s1000/music.png
http://1.bp.blogspot.com/-V_6L5zph6hU/UaKfIsRBiJI/AAAAAAAAT0g/WS8viFoZDNA/s1000/music.png


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪学校給食週間のメニュー♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 日（金） 

青森県
けん

の郷
きょう

土料
りょう

理
り

・特
とく

産
さん

品
ひん

 

☆郷
きょう

土料
りょう

理
り

☆ 

八
はち

戸
のへ

市を中心とした県
けん

南地方

で食べられている『せんべい汁
じる

』。 

☆特
とく

産
さん

品
ひん

☆ 

『鯖
さば

』・『いか』・『りんご』  

25 日（月） 

山梨
なし

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

 

ルウに山梨
なし

県
けん

を代
だい

表
ひょう

する豚
ぶた

肉

『甲
こう

州
しゅう

富
ふ

士
じ

桜
ざくら

ポーク』を，ご飯
はん

に市川三郷
さと

町
ちょう

の特
とく

産
さん

品
ひん

『大
おお

塚
つか

人
にん

参
じん

』を炊
た

き込
こ

んだカレーライス。

北杜
と

市（旧
きゅう

：明野町）の特
とく

産
さん

品
ひん

 

『切干
ぼし

大根
こん

』を使
つか

ったサラダ。 

甲
か

斐
い

市（旧
きゅう

：敷
しき

島
しま

町）の特
とく

産
さん

品
ひん

 

『梅
うめ

ジャム』を使
つか

ったゼリーを 

つくります。 

 

「
あ
り
が
た
い
ね
え
。」 

宮 み
や

城 ぎ

県 け
ん

涌 わ
く

谷 や

町
ち
ょ
う

立
涌 わ

く

谷 や

第 だ
い

一
小
学
校
六
年 

中
村 

早
希 

 

三
日
目
、
凍 こ

お

り
つ
き
そ
う
に
な
る
両
足
を
カ
タ
カ
タ
震 ふ

る

わ
せ
な
が
ら
考 

え
た
。 

（
そ
う
だ
、
あ
の
日
も
、
私

わ
た
し

は
ご
は
ん
を
残 の

こ

し
て
い
た
ん
だ
。
し
か
も
、 

私
わ
た
し

達 た

ち

の
学
年
の
残 ざ

ん

飯 ぱ

ん

量
り
ょ
う

は
、
毎 ま

い

日 に

ち

、
目
立
っ
て
い
た
。） 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
、
せ
き
を
す
る
音
が
聞
こ
え
、
避 ひ

難 な

ん

所 じ

ょ

と
し
て
用
意 い 

さ
れ
た
教
室
に
響ひ

び

い
た
。
そ
し
て
、
小
さ
い
子
が
泣 な

き
出
す
。 

「
お
な
か
へ
っ
た
よ
ぉ
。」 

そ
の
子
達
の
お
母
さ
ん
が
、
二
人
を
だ
っ
こ
し
て
、
教
室
の
外
へ
出
て
い

く
。 

「
す
み
ま
せ
ん
。」 

 

小
さ
な
声
だ
っ
た
。
私

わ
た
し

は
心
の
中
で
返
事

へ

ん

じ

を
す
る
。 

（
誰 だ

れ

も
迷 め

い

惑 わ

く

な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
。） 

丸
二
日
、
食
べ
物
を
口
に
し
て
い
な
い
。
突 と

つ

然 ぜ

ん

、
恥 は

ず
か
し
い
と
い
う
思 

い
が
押 お

し
寄 よ

せ
て
き
た
。
自
分
の
意 い

志 し

で
、
食
べ
物
を
そ
ま
つ
に
し
て
き

た
こ
と
に
対た

い

す
る
恥は

ず
か
し
さ
。 

「
え
、
本
当
に
。
や
っ
た
あ
、
や
っ
た
あ
。」 

「
も
ら
え
る
ん
だ
っ
て
、
お
に
ぎ
り
。
」 

（
う
わ
あ
、
三
日
ぶ
り
の
ご
は
ん
だ
。
） 

配 は

い

給
き
ゅ
う

さ
れ
た
お
に
ぎ
り
を
両

り
ょ
う

手
を
器

う
つ
わ

に
し
て
、
半
分 ぶ

ん

腰 こ

し

を
曲 ま

げ
て
受 う

け 

取 と

っ
た
。
い
や
、
頂

い
た
だ

い
た
。
で
も
、
あ
れ
ほ
ど
待 ま

ち
の
ぞ
ん
だ
お
に
ぎ
り 

な
の
に
、
食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
よ
う
に
感 か

ん

じ
ら
れ
た
。
友
達 だ

ち

と
、

こ
ん
な
会
話
を
し
な
が
ら
、
寒 さ

む

さ
や
恐

き
ょ
う

怖 ふ

と
た
た
か
っ
て
い
た
の
だ
。 

      

「
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
最 さ

い

初 し

ょ

に
何
食
べ
た
い
。」 

 

私
わ
た
し

達 た

ち

の
答
え
は
、
三
人
と
も
、
お
に
ぎ
り
だ
っ
た
。 

こ
の
時
、
私

わ
た
し

の
耳
に
入
っ
て
き
た
言
葉 ば

、 

「
あ
り
が
た
い
ね
え
。」 

近
く
で
窓 ま

ど

の
外
を
じ
い
っ
と
見
つ
め
な
が
ら
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
い
た 

 

お
ば
あ
さ
ん
の
言
葉 ば

だ
っ
た
。
こ
の
言
葉 ば

に
よ
っ
て
、
手
の
中
の
お
に
ぎ
り
が
、

よ
り
い
っ
そ
う
輝

か
が
や

い
て
見
え
た
。
感 か

ん

謝 し

ゃ

の
心
が
、
つ
や
つ
や
と
光
っ
て
い
る
。

友
達 だ

ち

と
顔 か

お

を
見
合
わ
せ
、
ど
ち
ら
か
ら
と
も
な
く
、
口
に
し
た
言
葉 ば

。 

「
食
べ
る
よ
、
食
べ
る
よ
、
せ
え
の
っ
。」 

 

口
に
し
た
お
に
ぎ
り
の
味 あ

じ

は
、
た
ぶ
ん
、
一
生
忘 わ

す

れ
な
い
と
思
う
。 

「
一 ひ

と

つ
夢 ゆ

め

、
か
な
っ
た
っ
ち
ゃ
あ
、
私

わ
た
し

達 た

ち

。」 

お
米 こ

め

の
味 あ

じ

を
か
み
し
め
な
が
ら
、
自
衛 え

い

隊 た

い

の
人
に
手
を
合
わ
せ
、 

何
度 ど

も
何
度 ど

も
（
あ
り
が
と
う
。）
を
繰 く

り
返 か

え

し
た
。 

今
、
思
う
。
あ
の
日
の
お
に
ぎ
り
、
あ
れ
は
希 き

望 ぼ

う

だ
っ
た
。
あ
の
お
に
ぎ
り

が
あ
っ
て
、
私

わ
た
し

が
い
る
。
お
な
か
が
へ
っ
た
、
と
泣 な

い
て
い
た
二
人
の
命

い
の
ち

が

あ
る
。
寒 さ

む

さ
と
た
た
か
っ
て
い
た
お
年
寄 よ

り
の
方 か

た

々 が

た

の
命

い
の
ち

が
あ
る
。
あ
れ
は
、

千
二
百
の
尊

と
う
と

い
命

い
の
ち

を
救 す

く

っ
た
、
ま
さ
に
命

い
の
ち

の
お
に
ぎ
り
だ
っ
た
と
思
う
。 

 

多
く
の
手
と
、
そ
の
思
い
が
実 み

の

ら
せ
る
お
米
だ
か
ら
こ
そ
、
私

わ
た
し

達 た

ち

に
希 き

望 ぼ

う

を 

与 あ

た

え
て
く
れ
、
明
日

あ

し

た

を
感 か

ん

じ
さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
う
。 

支 さ

さ

え
、
支 さ

さ

え
ら
れ
る
た
め
の
力
を
生
み
だ
し
て
く
れ
た
お
米
に
感 か

ん

謝 し

ゃ

し
た
い
。 

 

（
あ
り
が
た
い
ね
え
。） 

26 日（火） 

東京都
と

の郷
きょう

土料
りょう

理
り

・特
とく

産
さん

品
ひん

 

☆郷
きょう

土料
りょう

理
り

☆  

 深
ふか

川地域
いき

（現
げん

在
ざい

の東京都
と

江
こう

東

区
く

）一帯
たい

が海だったころ，あさり

がたくさん獲
と

れていたことから，

『深
ふか

川めし』と名付
づ

けられた 

ごはん。 

☆特
とく

産
さん

品
ひん

（江
え

戸
ど

東京
きょう

野菜
さい

）☆ 

『大根
こん

』・『小松
まつ

菜
な

』 

27 日（水） 

明治
じ

２２年の給食 

学校給食がはじまった当時の献
こん

立は，おにぎり・焼
や

き魚 漬
つ

け物

（煮
に

物や煮
に

浸
びた

し）などでした。 

今回は，『豚
とん

汁
じる

』と『牛乳
にゅう

』を付
つ

けたしました。 

 

28 日（木）       昭
しょう

和
わ

２５年の給食 

アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国からの小麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

い，８大都
と

市
し

の小学生児
じ

童
どう

対
たい

象
しょう

の完
かん

全
ぜん

給食がおこなわれるようになりました。 

今回は，その頃
ころ

の給食を現
げん

代
だい

版
ばん

に少しアレンジしました。 

 


