
 

 

 

 

 

 
 

 一雨
ひとあめ

ごとに暖
あたた

かくなり，春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。小学校
しょうがっこう

近
ちか

くの梅
うめ

の花
はな

も咲
さ

き始
はじ

めました。今
いま

の仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に食
た

べる給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかです。楽
たの

しく

食
た

べて，よい思
おも

い出
で

をつくってくださいね。 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

では 2月
がつ

17 日（ 月）に，地域
ち い き

おこし協 力 隊
きょうりょくたい

の坂本
さかもと

さんから味噌
み そ

について教
おし

えていただき，丹波
た ば

味噌
み そ

の仕込
し こ

みを行
おこな

いました。18日（ 火）には丹波山
た ば や ま

倶楽部
く ら ぶ

でマイ

タケの榾
ほだ

木
ぎ

（ マイタケが育
そだ

つ布団
ふ と ん

）の作業
さぎょう

体験
たいけん

と，きのこが育
そだ

つ部屋
へ や

などの見学
けんがく

をさせ

てもらいました。丹波
た ば

（で作
つく

（られる食材
しょくざい

（について深
ふか

（く知
し

（ることができ，貴重
きちょう

（な体験
たいけん

（とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業
そつぎょう

（まで残
のこ

（りわずかとなった中学
ちゅうがく

（ 年生
ねんせい

（にも，希望
き ぼ う

献立
こんだて

（を作成
さくせい

（してもらいました。

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と同様
どうよう

，この献立
こんだて

を考
かんが

えた理由
り ゆ う

も教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ３月の給
きゅう

食
しょく

目標
もくひょう

 ☆『 一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 』 

３月
がつ

（は一年間
いちねんかん

（のまとめをする時期
じ き

（です。この一年間
いちねんかん

（の食生活
しょくせいかつ

（を振
ふ

（り返
かえ

（るとともに，

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

についても考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

令和元年度３月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：小林 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

３ 

５ 

木 

～こんだて～ 

ポケモンパン 

ぎゅうにゅう 

ラザニア 

カラフルサラダ 

ABC スープ 

こうちゃプリン 

３年生
ねんせい

（が好
す

（きなメニューをも

とに献立
こんだて

を考
かんが

えました。とくに，

彩
いろど

（りに注意
ちゅうい

（して洋食
ようしょく

（メニュー

にしました。 

みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう！ 

 

３年生からのメッセージ 

オリジナリティあふれる，３年生
ねんせい

らしい献立
こんだて

となりましたね。素敵
す て き

な思
おも

い出
で

として

締
し

めくくれるよう，調理員
ちょうりいん

さんたちと心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ります。当日
とうじつ

を楽
たの

しみにして

いてください♪ 

 

しょく   のう   たい   けん 

一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。できていたら（  ）に○を書
か

きましょう。 

 煮
に

大豆
だ い ず

を手
て

や足
あし

でつぶす 

 麹
こうじ

・塩
しお

・大豆
だ い ず

の煮汁
に じ る

で混
ま

ぜる 

 投
な

げる！！ 

 完成
かんせい

は一年後
いちねんご

 

 一
ひと

つずつ袋詰
ふくろづ

め 

 

マイタケの 

菌
きん

をつけて 

寝
ね

かせる 

 プールで水
みず

を吸
す

わせる 

 殺菌
さっきん
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