
 
平成 30年 11月 2日（金） 

丹波小学校 

保健室 

○命
いのち

を救
すく

う手洗
て あ ら

い 

○うがいの順番
じゅんばん

 

○うんちで元気
げ ん き

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

【寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう】 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はもうすぐそこです。 

11月は「○○の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。今月
こんげつ

の 

ほけんだよりでは，その中
なか

からみなさんの健康
けんこう

に関係
かんけい

する話
はなし

や 

雑学
ざつがく

などをピックアップして紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点字
て ん じ

の日
ひ

 

日本語
に ほ ん ご

の点字
て ん じ

が作
つく

られた日
ひ

。点字
て ん じ

は駅
えき

やお

家
うち

の調味料
ちょうみりょう

や家電
か で ん

にも。意識
い し き

してみると

たくさん見
み

つかります。逆
ぎゃく

に，ここに点
てん

字
じ

がないのは不便
ふ べ ん

だな，と気付
き づ

いたら，み

なさんが目
め

の見えない
み   

人
ひと

の力
ちから

になれるか

もしれません。 

口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

かどうかは，ふだんの手入
て い

れ次第
し だ い

です。

虫歯
む し ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

にならないように，ていねいな

歯
は

みがきを。 

 食
た

べかすが残
のこ

っている。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に白
しろ

っぽい 

ものがついている。 

歯
は

ぐきがはれている。 

歯
は

ぐきが赤
あか

くなっている。 

みがいたあとは 

鏡
かがみ

の前
まえ

でチェック！ 

ドイツの物理
ぶ つ り

学者
がくしゃ

レントゲン博士
は か せ

が 

「エックス線
せん

」という不思議
ふ し ぎ

な光
ひかり

を発見
はっけん

 

した日
ひ

。この光
ひかり

に手
て

をかざすと，なんと骨
ほね

が 

すけて見
み

えました。これが医学
い が く

に応用
おうよう

されて， 

レントゲン写真
しゃしん

になったのです。 

レントゲン撮影
さつえい

で「息
いき

を吸
す

って」は，肺
はい

の中
なか

を，「息
いき

を吐
は

いて」は他
ほか

の臓器
ぞ う き

をよく見
み

るためです。 

・流
なが

し忘
わす

れてないかな？ 

・汚
よご

してないかな？ 

・ゴミは落
お

ちてないかな？ 

み
ん
な
が
気
持

き

も

ち
よ
く 

使 つ
か

え
る
よ
う
に
し
よ
う
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ばい菌
きん

やウイルスを体
からだ

にいれないための， 

大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

は，「正
ただ

しい手洗
て あ ら

い」。 

これだけで予防
よ ぼ う

できる病気
びょうき

はたくさんあります！ 

＊流水
りゅうすい

で洗
あら

って，石
せっ

けんをあわあわに 

＊手
て

のひら，手
て

の甲
こう

をスリスリ 

 

＊両手
りょうて

を組
く

んで，指
ゆび

の間
あいだ

もゴシゴシ 

 

＊親指
おやゆび

は反対
はんたい

の手
て

でネジネジ 

 

＊指先
ゆびさき

とつめの間
あいだ

は手
て

のひらで 

クシュクシュ 

＊最後
さ い ご

は手首
て く び

もネジネジ 

流 水
りゅうすい

で洗
あら

い流
なが

して， 

清潔
せいけつ

なタオルでふいて，おしまい！ 


