
給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え，３学
がっ

期
き

もスタートしました。まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい１月
がつ

，

温
あたた

かいものを食
た

べ，体
からだ

の中
なか

から温
あたた

めることを 

心
こころ

掛
が

けましょう。３学
がっ

期
き

は学
がく

年
ねん

のまとめとなる 

学
がっ

期
き

ですが，風
か

邪
ぜ

をひくなど体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい 

時
じ

期
き

です。栄
えい

養
よう

と休
きゅう

養
よう

をしっかり取
と

り，体
からだ

に 

気
き

を付
つ

けて元
げん

気
き

に３学
がっ

期
き

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

中
ちゅう

学
が く

３年
ねん

生
せい

・小
しょう

学
が く

６年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼ う

献
こん

立
だて

 

 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

・小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

，それぞれの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

も，残
のこ

り３ヶ
か

月
げつ

になりました。給
きゅう

食
しょく

センターでは，残
のこ

り少
すく

ない給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

が少
すこ

しでも楽
たの

しいものになるよう，5人
にん

の卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

が考
かんが

えた献
こん

立を，給食に取
と

り入れることにしました。 

 5人
にん

は丹
た

波
ば

小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で学
まな

んだこと（給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

や家
か

庭
てい

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

など）を 

生
い

かして，一
いっ

食
しょく

分
ぶん

の献
こん

立
だて

を考
かんが

えてくれました。小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

の考
かんが

えた献
こん

立
だて

は２月
がつ

・ 

中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

の考
かんが

えた献
こん

立
だて

は３月
がつ

に実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

です。みんながどんな献
こん

立
だて

を考
かんが

えてくれ

たのか楽
たの

しみにしていてくださいね。また，希
き

望
ぼう

献
こん

立
だて

に 

入
い

れられなかった 5人
にん

が大
だい

好
す

きなメニューは， 

１月から順次登場
じょう

しています。こちらもお楽
たの

しみに。 

 ※献
こん

立
だて

予
よ

定
てい

表
ひょう

にある，★印
じるし

は中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

の好
す

きな 

メニュー，☆印
じるし

は小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

の好
す

きなメニューです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は，今
いま

から 129年
ねん

前
まえ

の明
めい

治
じ

22年
ねん

にはじまりました。当
とう

時
じ

は，貧
まず

し

くて学
がっ

校
こう

に行
い

けなかったり，お弁
べん

当
とう

をもってくることができなかったりする子
こ

どもたち

がたくさんいました。そのため，どんな子
こ

どもたちでも学
がっ

校
こう

に通
かよ

えるようにと，山
やま

形
がた

県
けん

の鶴
つる

岡
おか

市
し

のお寺
てら

の中
なか

に「忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

」という学
がっ

校
こう

ができました。その小
しょう

学
がっ

校
こう

で日
に

本
ほん

で

はじめての給
きゅう

食
しょく

が出
だ

されるようになったのです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時
じ

代
だい

が変
か

わっても，みなさんのためにおいしいものを提
てい

供
きょう

したいという 

想
おも

いは変
か

わりません。現
げん

在
ざい

では，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は『生
せい

涯
がい

に渡
わた

って健
けん

康
こう

に過
す

ごす 

ための食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

やマナーなどを身
み

に付
つ

ける』という役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 

第
だい

40 回（平成
へいせい

27年
ねん

度
ど

）「ごはん・お米
こめ

とわたし」作
さく

文
ぶん

・図
ず

画
が

コンクールで，内
ない

閣
かく

 

総
そう

理
り

大
だい

臣
じん

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した作
さく

文
ぶん

作
さく

品
ひん

を紹
しょう

介
かい

します。読
よ

んでみてくださいね。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のはじまった当
とう

時
じ

の献
こん

立は、 

おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・煮
に

物
もの

（煮
に

びたし）・漬
つけ

物
もの

 

などでした。 

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

をつくるためにかかわったお寺
てら

のお坊
ぼう

さんたちが，町
まち

を歩
ある

きお米
こめ

や野
や

菜
さい

を集
あつ

めたり，浄
じょう

財
ざい

（寄
き

付
ふ

金
きん

）から食
しょく

材
ざい

を購
こう

入
にゅう

して，給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

していたそうです。 

平成 29年度 １月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：澁谷圭吾 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪学校給食週間のメニュー♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 日（水） 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

がはじまった当
とう

時
じ

の献
こん

立は，おにぎり・焼
や

き魚 漬
つ

け物
もの

（煮
に

物
もの

や煮
に

浸
びた

し）などでした。 

今
こん

回
かい

は，『豚
とん

汁
じる

』と『牛
ぎゅう

乳
にゅう

』

を付
つ

けたしました。 

30 日（月）       山
やま

梨
なし

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

 

山
やま

梨
なし

県
けん

を代
だい

表
ひょう

する豚
ぶた

肉
にく

『甲
こう

州
しゅう

富
ふ

士
じ

桜
ざくら

ポーク』を使
つか

ったカレーライス。北
ほく

杜
と

市
し

（旧
きゅう

：明
あけ

野
の

村
むら

）の特
とく

産
さん

品
ひん

『切干
ぼし

大根
こん

』を使
つか

ったサラダ。  

山梨農林高校の高校生がつくった桃ゼリーが登場します！ 

 

白
い

し
ろ 

 

ご
飯

 
 

は
ん

に
願
い

ね
が 

 

を 

茨
城

い
ば
ら
き

県 け
ん

常
じ
ょ
う

総
市
立

そ
う
し
り
つ

岡
田

お

か

だ

小
学
校
五
年 

梅
澤

う
め
ざ
わ 

花 か

怜 れ
ん 

 

私
わ
た
し

の
祖
父

そ

ふ

は
六
十
七
歳

ろ
く
じ
ゅ
う
な
な
さ
い

。
今
年

こ

と

し

に
入
り

は
い 

 

「
リ
ン
パ
」
と
い
う
所

と
こ
ろ

に
「
ガ

ン
」
が
見
つ
か
り
ま
し
た

み

 
 

 
 

 

。
建け

ん

ち
く
の
仕
事

し

ご

と

で
、
毎
日

ま
い
に
ち

あ
せ
だ
く
に
な
り
、

い
つ
も
家い

え

で
は
、
ご
飯

 
 

は
ん

を
大
盛

お
お
も
り

で
食
べ
て

た

 
 

い
ま
し
た
。
そ
し
て 

「
花か

怜れ
ん

、
ご
飯

 
 

は
ん

は
し
っ
か
り
食
べ
ろ

た

 
 

よ
。
ご
飯

 
 

は
ん

は
一
日

い
ち
に
ち

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
。

パ
ワ
ー
が
出
せ
る

だ

 
 

よ
う
に
な
。」 

と
決
ま
っ
て

き

 
 

 

よ
く
言
い
ま
す

い

 
 

 

。 

 

そ
の
祖
父

そ

ふ

に
病
気

び
ょ
う
き

が
見
つ
か
っ
て

み

 
 

 
 

以
来

い

ら

い

、
祖
父

そ

ふ

は
病
院

び
ょ
う
い
ん

の
点
て
き

て
ん 
 

 

の
み

で
、
全
く

ま
っ
た 

 

ご
飯

 
 

は
ん

が
食
べ
ら
れ
な
く

た

 
 

 
 

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

体
か
ら
だ

は

や
せ
細
り

 
 

 

ほ

そ

 

、
日
焼
け

ひ

や

 

で
真
っ
黒

ま

っ

く

ろ

だ
っ
た
肌は

だ

は
、
真
っ
白

ま

っ

し

ろ

。
祖
父

そ

ふ

の
顔か

お

に
は
、

笑
顔

え

が

お

も
消
え
て

き

 
 

い
ま
し
た
。
私

わ
た
し

は
そ
ん
な
祖
父

そ

ふ

を
見
て

み

 

い
ら
れ
ず
、
涙

な
み
だ

が

止
ま
り
ま
せ
ん

と

 
 

 
 

で
し
た
。
祖
母

そ

ぼ

は
、
何な

ん

と
か
少
し

す

こ

 

で
も
元
気

げ

ん

き

に
な
れ
れ
ば
、

と
祖
父

そ

ふ

の
元
気

げ

ん

き

の
も
と
で
あ
っ
た
ご
飯

 
 

は
ん

を
食
べ
さ
せ
よ
う

た

 
 

 
 

 

と
、
ま
ず
は
お

も
ゆ
か
ら
、
そ
し
て
お
か
ゆ
に
な
り
少
し

す

こ

 

ず
つ
食
べ
ら
れ
る

た

 
 

 

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

「
今
度

こ

ん

ど

は
、
ま
ぜ
ご
飯

 
 

は
ん

が
食
べ
た
い

た

 
 

 

な
。」 

と
祖
父

そ

ふ

は
元
気

げ

ん

き

を
見
せ
始
め

み

 

は

じ

 

、
顔
色

か
お
い
ろ

も
良
く

よ

 

な
り
、
病
院

び
ょ
う
い
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

も
お
ど

ろ
く
ほ
ど
で
し
た
。 

「
花か

怜れ
ん

、
じ
い
ち
ゃ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
、
じ
い
ち
ゃ
ん
の
大
好
物

だ
い
こ
う
ぶ
つ

の
ま

ぜ
ご
飯

 
 

は
ん

を
作
る

つ

く

 

か
ら
手
伝
っ
て

て

つ

だ

 
 

 

。」 

と
祖
母

そ

ぼ

に
言
わ
れ

い

 
 

、
私

わ
た
し

は
一
緒

い
っ
し
ょ

に
作
る

つ
く 

 

こ
と
に
し
ま
し
た
。
竹
の
子

た

け

の

こ

や
キ 

   

ノ
コ
、
ニ
ン
ジ
ン
や
油

あ
ぶ
ら

あ
げ
な
ど
細
か
く

こ
ま 

 
 

き
ざ
み
、
味あ

じ

つ
け
を
し
て
、
白
い

し

ろ

 

ほ

か
ほ
か
し
た
ご
飯

 
 

は
ん

に
か
き
ま
ぜ
ま
す
。 

「
花か

怜れ
ん

、
白
い

し

ろ

 

ご
飯

ご

は

ん

の
一
つ

ひ
と 

 

ぶ
一
つ

ひ
と 

 

ぶ
に
は
、
た
く
さ
ん
の
神
様

か
み
さ
ま

が
い
る
ん
だ

よ
。
じ
い
ち
ゃ
ん
の
病
気

び
ょ
う
き

が
良
く

よ

 

な
る
よ
う
に
、
心

こ
こ
ろ

を
こ
め
て
、
願
い

ね
が 

 

を
こ

め
て
か
き
ま
ぜ
て
ね
。」 

と
祖
母

そ

ぼ

の
顔か

お

を
ふ
と
見
る

み

 

と
、
祖
母

そ

ぼ

の
目め

に
は
涙

な
み
だ

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
わ
た
し

は
、
心

こ
こ
ろ

を
こ
め
て
、
願
い

ね
が 

 

を
こ
め
て
、
て
い
ね
い
に
作
り
ま
し
た

つ
く 

 
 

 
 

 
 

。 

「
お
米

 

こ

め

の
神
様

か
み
さ
ま

達た
ち

、
じ
い
ち
ゃ
ん
の
病
気

び
ょ
う
き

が
良
く

よ

 

な
り
ま
す
よ
う
に
。」 

 

そ
し
て
、
私

わ
た
し

と
祖
母

そ

ぼ

の
願
い

ね

が

 

が
白
い

し
ろ 

 

ご
飯

 
 

は
ん

の
神
様

か
み
さ
ま

達た
ち

に
届
い
た

と

ど

 
 

の
か
、
祖
父

そ

ふ

は
少
し
ず
つ
良
く

よ

く

な
り
、
一
時

い

ち

じ

退
院

た
い
い
ん

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

家
族

か

ぞ

く

全
員

ぜ
ん
い
ん

が
久
し
ぶ
り

ひ

さ 
 

 
 

に
そ
ろ
う
食
卓

し
ょ
く
た
く

で
の
食
事

し
ょ
く
じ

で
は
、
テ
ー
ブ
ル
い
っ

ぱ
い
に
料
理

り
ょ
う
り

が
な
ら
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中な

か

で
も
、
祖
父

そ

ふ

は
ほ
ん
わ
り
湯
気

ゆ

げ

が
た
つ
、
ホ
カ
ホ
カ
し
た
真
っ
白
い

ま

っ

し

ろ

 

ご
飯

 
 

は
ん

を
食
べ
な
が
ら

た

 
 

 

 

「
ご
飯

 
 

は
ん

っ
て
こ
ん
な
に
お
い
し
か
っ
た
ん
だ
な
。
み
ん
な
で
食
べ
る

た

 
 

ご
飯は

ん

は
す

ご
く
お
い
し
い
な
」 

と
涙
目

な
み
だ
め

に
な
り
な
が
ら
笑
顔

え

が

お

で
言
い
ま
し
た

い

 
 

 

。
食
卓

し
ょ
く
た
く

は
静
か

し
ず 

 

で
し
た
が
、
家
族

か

ぞ

く

み
ん
な
の
笑
顔

え

が

お

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

私
わ
た
し

は
今い

ま

ま
で
、
当
た
り

あ

 
 

前ま
え

の
よ
う
に
ご
飯

 
 

は
ん

を
食
べ
て

た

 
 

い
ま
し
た
が
、
ご
飯

 
 

は
ん

の

パ
ワ
ー
は
す
ご
い
な
、
と
思
い
ま
し
た

お

も

 
 

 
 

 

。
そ
し
て
、
ご
飯

 
 

は
ん

を
見
る

み

 

た
び
に
思
う

お

も

 

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
飯

ご

は

ん

一
つ

ひ
と 

 

ぶ
一
つ

ひ
と 

 

ぶ
が
み
ん
な
を
元
気

げ

ん

き

に
、
幸
せ

し
あ
わ 

 

に

し
て
く
れ
る
。
そ
し
て
、
お
米

 
 

こ
め

の
神
様

か
み
さ
ま

達た
ち

へ
。 

「
家
族

か

ぞ

く

み
ん
な
の
笑
顔

え

が

お

や
幸
せ

し
あ
わ 

 

を
運
ん
で

は
こ 

 
 

く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。
ど
う
か
、

祖
父

そ

ふ

の
命

い
の
ち

が
少
し

す
こ 

 

で
も
長
く

な
が 

 

続
き
ま
す

つ
づ 

 
 

 
 

よ
う
に
・
・
・
。」 

25 日（木） 

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

中学生
ちゅうがくせい

が好き
す  

な「クアジューシ

ー」を含めた
ふく    

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

！

今回
こんかい

は良く
よ  

知られて
し   

いる「ゴーヤ

チャンプルー」に代わって
か   

沖縄県
おきなわけん

の「車
くるま

麩
ふ

」を使った「ふチャン

プルー」が登場します！ 

26 日（金）       昭和
しょうわ

２５年
ねん

の給食
きゅうしょく

 

 今
いま

のような形
かたち

の給 食
きゅうしょく

（完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

）が始まった
は じ     

当時
と う じ

の献立
こんだて

を現代版
げんだいばん

に

アレンジしました！当時
と う じ

は「コッペパン，脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

，シチュー，コロッケ，

せん切り
ぎ  

キャベツ」といった献立
こんだて

でした。 

 

29 日（月）      滋賀県
し が け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

 私のふるさと、滋賀県
し が け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です！「じゅんじゅん」とは 

すき焼
や

きのことで「じゅーじゅー」という音
おと

から名前
な ま え

が付け
つ  

られました。 

牛肉
ぎゅうにく

の代わり
か   

に鶏肉
とりにく

で登場
とうじょう

します！「なめし」は刻んだ
きざ    

小松菜
こ ま つ な

が入った，

まぜご飯
はん

です！かんぴょうは滋賀県
し が け ん

の南
みなみ

のほうでよく作ら
つく  

れています。 

 


