
 
平成 29年 11月 1日（水） 

丹波小学校 

保健室 

○命
いのち

を救
すく

う手洗
て あ ら

い 

○うがいの順番
じゅんばん

 

○うんちで元気
げ ん き

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

【寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう】 

 秋
あき

を通
とお

りこして冬
ふゆ

のような寒
さむ

さが続
つづ

いていますね。これから本格的
ほんかくてき

に風邪
か ぜ

やインフル

エンザが流行
は や

る時期
じ き

に近
ちか

づいてきます。特
とく

に，丹波
た ば

小
しょう

のように人
にん

数
ずう

が少
すく

ない学校
がっこう

では，

他
ほか

の学年
がくねん

との関
かか

わりも強
つよ

いので，すぐに感染
かんせん

が広
ひろ

がってしまいます。一人
ひ と り

ひとりが生活
せいかつ

の

仕方
し か た

に気
き

を付
つ

け，元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いで 100万人
まんにん

の命
いのち

が救
すく

われる!? 

5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

をむかえられずに，命
いのち

を終
お

える子
こ

どもたちが世界
せ か い

に年
ねん

 間
かん

で 590万人
まんにん

…。

その原因
げんいん

の多
おお

くは，予防
よ ぼ う

ができる病気
びょうき

が原因
げんいん

です。 

水
みず

やトイレ，食事
しょくじ

。それらが不足
ふ そ く

しているために，不衛生
ふえいせい

な環境
かんきょう

で生活
せいかつ

をして，下痢
げ り

や

肺炎
はいえん

にかかって命
いのち

を失
うしな

う子
こ

どもたちは，年間
ねんかん

で 150万人
まんにん

も…。 

もし，石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことができたら，100万人
まんにん

の子
こ

どもの命
いのち

が守
まも

られ，

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

に通
かよ

えなくなる子
こ

どももたくさん減
へ

るそうです。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る，いちばん身近
み ぢ か

で簡単
かんたん

なことが手洗
て あ ら

いです。 

５～６月
がつ

の手洗
て あ ら

い実験
じっけん

を覚
おぼ

えていますか。 

           水洗
みずあら

いのパンにたくさんカビが発生
はっせい

していましたね。 

           手
て

がぬれたままの状態
じょうたい

でいると，菌
きん

がたくさん手
て

に 

           付
つ

きます。必
かなら

ずきれいなハンカチでよくふきましょう。 

 

いきなりガラガラうがいはダメ!? 

うがいは 2種類
しゅるい

あります。 

ブクブクうがい…口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを落
お

とす。 

ガラガラうがい…のどの汚
よご

れを落
お

とす。 

じつは，いきなりガラガラうがいするのは間違
ま ち が

い。いきなりのどを洗うと，もともと口
くち

の

中
なか

にいたウイルスが，のどの奥
おく

のほうに侵入
しんにゅう

してしまいます。 

まずは，口
くち

の中
なか

のウイルスを取
と

ることが大切
たいせつ

。口
くち

の中
なか

を洗
あら

うブクブクうがいをして，ウ

イルスを洗い流
あら  なが

したら、のどについたウイルスを洗
あら

い流
なが

すガラガラうがいをしましょう。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     『便秘
べ ん ぴ

』と聞
き

くと，大人
お と な

の悩
なや

みかな， 

     と思
おも

う人
ひと

もいると思
おも

います。 

     じつは，便秘
べ ん ぴ

の症 状
しょうじょう

で悩
なや

んで 

いる子
こ

どももたくさん 

     います。小学生
しょうがくせい

は，お腹
お な か

の 

     調子
ちょうし

が整
ととの

っていれば，毎日
まいにち

 

     １日
にち

に 1～3回
かい

のうんちが 

     でます。うんちが出
で

ないと 

     お腹
なか

がはったり痛
いた

くなったり 

     します。右
みぎ

のグラフの４つの 

     ことをこころがけましょう。 

 

 

                    学校
がっこう

のトイレは家
いえ

とはちがって，いろいろ 

                    人
ひと

が使
つか

います。一人
ひ と り

の「ま，いっか」がつ 

                    みかさなると，くさくてきたないトイレに 

                    なってしまいます。一人ひとりが，４K を 

                    こころがけるとトイレがピカピカに！ 

 

 

 

 

       よごれたら            トイレットペーパーの 

ふきとる          切
き

れはしは拾
ひろ

う 

 

 

 

     流
なが

し忘
わす

れていないか          ぬいだスリッパは 

     チェック！！             そろえる 

 


