
 

 

 

 

 

 
 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え，三
さん

学期
が っ き

もスタートしました。まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい 1月
がつ

。温
あたた

かいものを食
た

べ，体
からだ

の中
なか

から温
あたた

めるこ

とを心
こころ

がけましょう。 

 今年度
こんねんど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて，給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

，頑張
が ん ば

っておいしい

給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めます。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

 

☆ 1月の給
きゅう

食
しょく

目標
もくひょう

 ☆『 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう 』 

文化
ぶ ん か

とと ，それぞれの土地
と ち

とに人々
ひとびと

とが暮
く

とらしていくなか ，生
う

と 出
だ

とされ伝
つた

とっってきた

生活
せいかつ

の仕方
し か た

のこと す。その中
なか

 ，食
しょく

に関
かん

して受
う

け継
つ

がれてきたものをと 食
しょく

文化
ぶ ん か

」と

いいます。日本
に ほ ん

に 世界
せ か い

に誇
ほこ

る，大切
たいせつ

にしていきたい食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。 

 

 

お箸
 し

の持
も

ち方
かた

 食
た

べ物
もの

の味
あじ

が変
か

っるっけ  ないし，お腹
なか

の中
なか

に入
 い

ってしまえば持
も

ち

方
かた

などなん もいいのかもしれません。しかし，お箸
 し

に 古
ふる

くから使
つか

っれてきた伝統
 んとう

が

あります。その長
なが

とい伝統
 んとう

との中
なか

と 受
う

とけ継
つ

とがれてきた箸使
 しづか

といこそが，最
もっと

とも合理的
ごうりてき

で 見
 

で 目
め

も美
うつく

しいお箸
 し

の持
も

ち方
かた

といえるの  ない しょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校
がっこう

給食の じまり】明治
め い じ

22年
ねん

と 今
いま

から約
やく

120年前
ねんまえ

），

山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

 ，家庭
か て い

が貧
まず

しくお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために無料
むりょう

と 食事
しょくじ

とを提供
ていきょう

としたのが じまりと言
い

とっ

れています。その後
ご

，全国
ぜんこく

 実施
じ っ し

されるようになりましたが，戦争
せんそう

による食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

 

中止
ちゅうし

されてしまいました。 

【全国
ぜんこく

と学校給食週間
しゅうかん

とと 】戦争
せんそう

が終
お

っり，子どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

する

ために，外国
がいこく

などからの援助
えんじょ

 給食が再開
さいかい

されました。昭和
しょうっ

21

年
ねん

と 今
いま

から約
やく

70年前
ねんまえ

）12月 24 日に新
あたら

しい学校給食が始
 じ

まっ

たの と 学校給食感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが，冬休
ふゆやす

 に入
 い

ってし

まうため，一か月後
い っ か げ つ ご

の 1 月 24 日からの一週間
いっしゅうかん

を 全国学校

給食週間」とすることが決
き

まりました。 

【学校給食の役割
やくっり

】学校給食 ，子どもたちの飢
う

えを救
すく

うもの 

したが，現在
げんざい

  偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

による子どもたちの健康
けんこう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されることから，バランスのよい食事
しょくじ

のお手本
て ほ ん

として 生
い

きた教材
きょうざい

」

の役割
やくっり

を担
にな

っています。 

 

 

 

 

令和元年度 1月号 

丹波山村学校 

給食センター 

栄養教諭：小林 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

昭和
しょうわ

25年
ねん

ごろ 

コッペパン 

エネルギーを補
おぎな

うため，大
おお

きなコ

ッペパンでした。 

昭和
しょうわ

20～30年
ねん

ごろ 

   ミルク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

ではなく，牛 乳
ぎゅうにゅう

か

ら脂肪分
しぼうぶん

を除
のぞ

いて粉
こな

にした

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

に，砂糖
さ と う

などを入
い

れて温
あたた

めたもの。 

昭和
しょうわ

20～50年
ねん

ごろ 

クジラりょうり 

昔
むかし

は価格
か か く

が安
やす

かった

ため，よく登場
とうじょう

しま

した。 

 １月
がつ

の献立表
こんだてひょう

でも紹介
しょうかい

しています！ 

全国学校給食週間 
ぜんこく   がっこう  きゅうしょく しゅうかん 

昔
むかし

の給食ってどんなもの？ 

箸
 し

との片方
かたほう

とを，親指
おやゆび

とのつけねから

中指
なかゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

の間
あいだ

へ通
とお

す。 

もう一本
いっぽん

とを，親指
おやゆび

とのつけねと薬指
くすりゆび

との第一
だいいち

関節
かんせつ

との上
うえ

に渡
った

して固定
こ て い

する。 

上
うえ

の箸
 し

を上下
じょうげ

に動
うご

かしたとき， 

箸
 し

の先
さき

がぴったりそろうのが 

よい。 


