
給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

 
 

12月
がつ

が始まって
はじ      

1週間
しゅうかん

がたちました。寒さ
さむ  

も本格的
ほんかくてき

になってきて，いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

 

です！しっかりと食べて
た   

，運動
うんどう

して，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

☆ 12月の給
きゅう

食
しょく

目標
ひょう

 ☆ 

『冬
ふゆ

の食生活
しょくせいかつ

についてしろう！』 

 11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでも伝えました
つた       

が，冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザがはやる季節
き せ つ

です。各校
かくこう

で

も，だんだんと体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増えて
ふ   

きましたね。みんなで予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

過ごせる
す    

ように冬
ふゆ

の食
しょく

生活
せいかつ

について知
し

りましょう！ 

 

 

 

   

 1：食事
しょくじ

をしっかり食べよう
た    

！ 

  ごはんを食べる
た   

と体
からだ

の中
なか

がポカポカすることを 

感じた
かん    

ことはありますか？ごはんを食べる
た   

と， 

体
からだ

の中
なか

で熱
ねつ

が発生
はっせい

します！体
からだ

の中
なか

から温めて
あたた    

 

寒い
さ む  

冬
ふゆ

を乗り切りましょう
の  き      

！ 

                    2：根菜類をたくさん食べよう！ 

                   だいこん，れんこん，ごぼうなどの根菜類
こんさいるい

 

                  は体
からだ

を温めて
あたた    

くれるといわれています。お家
  うち

 

                  でもたくさん食べ
た  

るようにしましょう！  

 

 

 

 

 

 バランスよく食べよう！ 

  かぜをひかないためには，ウイルスや菌
きん

を体
からだ

の中
なか

に 

入れない
い    

こと，体
からだ

のていこう力
りょく

を高める
たか    

ことが大切
たいせつ

に 

なってきます。ていこう力
りょく

を上げる
あ   

にはしっかりと体
からだ

 

に栄養
えいよう

を入れる
い   

ことが必要
ひつよう

です！そのためにいろいろな 

食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べることをこころがけましょう！ 

 

しっかり手
て

を洗おう
あら    

！ 

 手
て

にはいろいろなばい菌
きん

がついています。しっかり 

と手
て

を洗わないで
あ ら      

食事
しょくじ

をすると，そのばい菌
きん

を体
からだ

の中
なか

 

に入れて
い   

しまうことになります。また，ノロウイルス 

のはやる季節
き せ つ

なので，トイレのあともきちんと手洗い
て あ ら  

 

をしましょう！ 
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寒さ
さむ  

に負けない
ま    

食生活
しょくせいかつ

！ 

かぜに負けない
ま    

食生活
しょくせいかつ
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