
 

 

 

 

 

 
 

 二
に

学期
が っ き

も折
お

り返
かえ

しの時期
じ き

になりました。10月
がつ

には稲刈
い ね か

り，マイタケやさつまいもの

収穫
しゅうかく

など，秋
あき

の食材
しょくざい

に触
ふ

れる機会
き か い

が多
おお

かったです。これからが寒
さむ

さの本番
ほんばん

となりま

すが，しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

10月
がつ

17日
にち

（木）にはもみじ給食がありました。

肌寒
はだざむ

い陽気
よ う き

の中
なか

，全身
ぜんしん

で秋
あき

を感
かん

じながら食
た

べるこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 11月の給
きゅう

食
しょく

目標
もくひょう

 ☆『 食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

を知
し

り，好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう 』 

私
わたし

たちのカラダに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

は5つあります。

5 つあるので，五大栄養素
ごだいえいようそ

といいます。炭水化物
たんすいかぶつ

，

脂質
し し つ

，たんぱく質
しつ

，無機質
む き し つ

（カルシウム，鉄
てつ

など），

ビタミンです。 

どの栄養素
えいようそ

も欠
か

かすことができません。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

ののたににも好
す

のき嫌
きら

のいせにに食
た

のべるようにし

ましょう。普段
ふ だ ん

食
た

のべている食材
しょくざい

のにどんな栄養素
えいようそ

のが

含
ふく

のまれているのか，献立表
こんだてひょう

のでチェックしてみてく

ださい。 

 

 

今回
こんかい

は丹波山
た ば や ま

小菅
こ す げ

地区
ち く

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の朝
あさ

ごはんについての結果
け っ か

を掲載
けいさい

します。 

 の 朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べていますか」については，全体
ぜんたい

の 90％が食
た

べていましたが，10％がと

きどきの 欠食
けっしょく

しています。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の調査
ちょうさ

では，中高生
ちゅうこうせい

の朝 食
ちょうしょく

欠食率
けっしょくりつ

が 6％なので，全国
ぜんこく

平均
へいきん

をやや上回
うわまわ

る結果
け っ か

となりました。 

 主食
しゅしょく

，主菜
しゅさい

，副菜
ふくさい

がそろっていますか」では，

いつもそろっている，時々
ときどき

そろっているのが 80％

でした。 

朝
あさ

のごはんは一日
いちにち

のの活動
かつどう

ののネルルーととなる大切
たいせつ

なものです。少
すこ

し早起
は や お

きをして時間
じ か ん

を確保
か く ほ

したり，

朝
あさ

起
お

のきた時
とき

のにお腹
なか

のが空
す

のくように夕食
ゆうしょく

のや夜食
やしょく

のの

内容
ないよう

や時間
じ か ん

を見直
み な お

してみましょう。朝
あさ

は，いつものメニューにプラス1品
いっぴん

を意識
い し き

し，主食
しゅしょく

の（米
こに

のパ 

ン），主菜
しゅさい

の（肉
にく

のパ魚
さかな

のパ卵
たまご

），副菜
ふくさい

の（野菜
や さ い

のパ果物
くだもの

）がそろう朝
あさ

ごはんを食
た

べ

て，一日
いちにち

のはじまりのスイッチを入
い

れましょう！ 

＊望ましい生活習慣の確立には，御家庭のパ学校のパ地域社会の連携が重要だと思い

ます。 早ね早おき朝ごはん」の御理解パ御協力を，よろしくお願いいたします。 

令和元年度 11 月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：小林 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

44%

36%

20%

朝ごはんは主食，主菜，副菜が

そろっていますか？

1.いつもそろってる

2.時々

3.そろっていない

早ね早おき朝ごはんで元気に過ごそう！ 

 たんすいかぶつ 
 ししつ 

 

 ビタミン 

むきしつ 

 たんぱくしつ 

おかわりをするともらえるぺろりんカとドですが，低学年
ていがくねん

のの教室
きょうしつ

のににらとっとたくさん並
なら

んでいます。順 調
じゅんちょう

に増
ふ

えていて，うれしくなりました☺ 

高学年
こうがくねん

は配膳
はいぜん

がとても上手
じょうに

で，食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽになることが多
おお

くなってきました。給 食 室
きゅうしょくしつ

で

は，調理員
ちょうりいん

さんたちが空
から

になった食缶
しょっかん

が帰
かえ

ってくるのを楽
たの

しみにしています♪ 

毎週
まいしゅう

訪問
ほうもん

している中学校
ちゅうがっこう

ではの 食
た

べても食
た

べてもお腹
なか

がすく！」と嘆
なげ

く生徒
せ い と

がいて驚
おどろ

きま

した。気持
き も

ちのいい食
た

べっぷりで，さすが中学生
ちゅうがくせい

！成長期
せいちょうき

！！と感心
かんしん

しました。 


