
 
平成 29年 6月 1日（金） 

丹波小学校  

保健室 

○むし歯
ば

について 

○みがき残
のこ

し 

○梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の過
す

ごし方
かた

 

6月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

【健康
けんこう

な歯
は

をつくろう】 

            世界
せ か い

で１番
１ ば ん

患者
かんじゃ

さんの数
かず

が多
おお

い日本人
にほんじん

の病気
びょうき

はなんでしょう。 

           正解
せいかい

は【歯
し

周 病
しゅうびょう

】です。世界
せ か い

で１位
 い

なんてビックリですね！ 

           丹波
た ば

小
しょう

では，給食後
きゅうしょくご

，音楽
おんがく

を聴
き

きながら歯
は

みがきをしていま 

すが，口
くち

の中
なか

に歯
は

ブラシを入
い

れているだけに見
み

える人
ひと

もいます。

自分
じ ぶ ん

の歯
は

が無
な

くなってから，歯
は

みがきの大切さ
たいせつ  

に気付
き づ

くなんてことないように，しっか

りみがきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

，親
おや

知
し

らずをみてもらいに久
ひさ

しぶりに歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

きました。すると「山下
やました

さん，歯
は

の

うらに歯垢
し こ う

がたまってるね～」と言
い

われ…「え!?食後
しょくご

とねる前
まえ

にみがいてますよ!!!」思
おも

わず反論
はんろん

してしまいました。しかしそこで歯
は

医者
い し ゃ

さんに言
い

われたのは， 

「『みがいて
・ ・ ・ ・

いる』と『みがけて
・ ・ ・ ・

いる』はちがいますよ～」…たしかにそうだ！ 

みなさんもじょうず
・ ・ ・ ・

に歯
は

みがきができるようにしましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①歯
は

ブラシ 

えらび 

 

 

 

小
ちい

さめの歯
は

ブラ

シをえらぼう 

②歯みがきこ 

 のつけかた 

 

 

 

歯
は

ブラシの 

２分の１くらい 

③歯ブラシの 

持ち方 

 

 

 

軽
かる

くえんぴつを 

もつように 

④毛先
け さ き

の当
あ

て方
かた

 

 

 

 

 

歯
は

の面
めん

に 

まっすぐあてる 

⑤動
うご

かし方
かた

 

 

 

 

 

力
ちから

を入
い

れず 

小
ちい

さく動
うご

かす 

⑥みがくとき 

 

 

 

 

１本
ぽん

１本
ぽん

 

ていねいに 

⑦みがき 

おわったら 

 

 

 

きれいになった

か舌
した

で確
たし

かめる 



 

 

       そろそろ梅雨入
つ ゆ い

りです。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと，晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

べる 

楽
たの

しさがわかりますね。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

には，気
き

を付
つ

けたいことがいくつかあ 

ります。それらに注意
ちゅうい

し，ジメジメした季節
き せ つ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

カビに注意
ちゅうい

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は，カビが発生
はっせい

 

しやすい条件
じょうけん

の温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

 

栄養
えいよう

が整
ととの

っています。 

久
ひさ

しぶりに天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

 

には，布団
ふ と ん

をほしたり 

空気
く う き

の入
い

れかえをしたり 

しましょう！ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

また，食べ物
た  も の

が痛
いた

みやすく， 

食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすい季節
き せ つ

 

でもあります。これを防
ふせ

ぐ 

には，『つけない』『ふやさない』 

『やっつける』ことが大切
たいせつ

です☆ 

 

かさの使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

はいつもより視界
し か い

が悪
わる

 かさをさしながらの   後
うし

ろの人
ひと

が危
あぶ

ない！ 

いので，明
あか

るく目立
め だ

つ色
いろ

を！ 自転車
じてんしゃ

の運転
うんてん

はやめよう！ かさの先
さき

は下
した

にむけて！ 

＊＊＊５月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

の様子
よ う す

＊＊＊ 

５月
がつ

は“清潔
せいけつ

”をテーマに保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。汚
よご

れがちゃんと落
お

ちる手
て

洗
あら

いは以
い

外
がい

にも難
むずか

しいこと，水洗
みずあら

いと石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うのでは，手
て

に残
のこ

った菌
きん

の量
りょう

が全然
ぜんぜん

違
ちが

う

こと，運動
うんどう

をしなくても１日
にち

経
た

つと体
からだ

はかなり汚
よご

れることが，それぞれ分
わ

かったと思
おも

い

ます。もう一度
い ち ど

思
おも

い出
だ

して，学校
がっこう

でもお家
うち

でも，体
からだ

の清潔
せいけつ

を保
たも

つために自分
じ ぶ ん

ができるこ

とをしてもらいたいです。 

 

＊＊＊１・２年生＊＊＊ ～正
ただ

しい手
て

洗
あら

い～ 

特別
とくべつ

なクリームをぬって，手洗
て あ ら

いチェッカーで 

汚
よご

れが落
お

ちているか確認
かくにん

。 

「うわ～きたない!!」たくさんの悲鳴
ひ め い

が（笑） 

その後
あと

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いについて勉強
べんきょう

しました。 

＊＊＊３・４年生＊＊＊ ～手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

～ 

         ３・４年生
ねんせい

は【汚
よご

れた手
て

】【水洗
みずあら

い】【石
せっ

けん】，手
て

についた菌
きん

の量
りょう

が 

         どのくらい違
ちが

うのかを食
しょく

パンを使
つか

って実験
じっけん

をしました。 

          【汚
よご

れた手
て

】    【水洗
みずあら

い】    【石
せっ

けん】 

 

 

 

 

         水洗
みずあら

いでは手
て

洗
あら

いは不十分
ふじゅうぶん

，石
せっ

けんの効果
こ う か

は確
たし

かにありました☆ 

＊＊＊５・６年生＊＊＊ ～汗
あせ

のしまつ～ 

 

 

 

 

           【運動
うんどう

をした】【運動
うんどう

をしていない】【使
つか

ったハンカチ】の 

           ３種類
しゅるい

を用意
よ う い

し，汗
あせ

やアカに反応
はんのう

するスプレーをかけ，アイロ

ンをかけます。運動
うんどう

をした日
ひ

はシャツ全体
ぜんたい

が汚
よご

れていましたが， 

           運動
うんどう

をしていない日
ひ

も，手
て

を洗
あら

ったあとのハンカチも１日
にち

経
た

つ 

           とかなり汚
よご

れていることが分
わ

かりました。 

           シャツの色
いろ

がどんどん変
か

わっていく様子
よ う す

に皆
みな

驚
おどろ

きでした！ 

＊つけない＊ 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いでウイルス

をつけない！ 

＊ふやさない＊ 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は常温
じょうおん

で

はなく冷蔵庫
れいぞうこ

へ！ 

＊やっつける＊ 

 

 

 


