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                2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

はケガや病気
びょうき

をすることなく，

楽
たの

しく過
す

ごすことが出
で

来
き

ましたか？2学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や丹
たん

菅
すげ

音楽
おんがく

祭
さい

な

ど，様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があります。早
はや

めに，「夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズム」を「学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

リズム」に戻
もど

しましょう。 

                また，この時
じ

期
き

は夏
なつ

の疲
つか

れもあり，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。

規
き

則
そく

正
ただ

しい睡
すい

眠
みん

と栄養
えいよう

をとって，元
げん

気
き

に 2学
がっ

期
き

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をおくろう 

です。 

保護者の皆様へ 

夏休み中のお子さんの生活はいかがでしょうか。 

病気やケガの様子，健康診断結果の治療状況についてお伺いし

ます。別紙の「夏休み中の健康調べ」用紙にご記入の上，提出

してくださるようにお願いいたします。 


