
 

平成３０年１０月５日（金） 

丹波小学校 

保健室 

〇目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を 

〇目
め

の働
はたら

きとトラブル 

〇世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

【目
め

を大切
たいせつ

にしよう】 

丹波小ではやっているカルタを楽しむとき，本を読んでわくわくするとき，おいしそう

なものを見てうきうきするとき。スポーツの秋や読書の秋，食欲の秋にも大活躍してい

るのは「目」。10 月 10 日は【目の愛護デー】。読書や勉強の合間に休けいをして，いつ

までも健康な目でいたいですね。また，10日には視力検査があります。病院のすすめの

おたよりをもらった人は，眼科にいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                       こんなことはないかな？？ 

                              ×夜
よる

遅
おそ

くまでテレビ 

                         をみている。 

                             テレビやスマホの画面
が め ん

 

からは，強
つよ

い光
ひかり

がで 

ています。夜
よる

遅
おそ

くに見ると，脳
のう

が朝
あさ

 

と間違
ま ち が

えてよく眠
ねむ

れなくなります。 

×スマホ，ゲームのしすぎ 

                              ゲームの時間
じ か ん

は 

1日
にち

1時間
じ か ん

まで。 

                              これはお医者
い し ゃ

さんが 

                      言
い

っています。それ以上
いじょう

は，目
め

にも体
からだ

 

の成長
せいちょう

にも悪
わる

いということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

で，5歳
さい

になる前
まえ

に亡
な

くなる子
こ

どもは年間
ねんかん

590 

万人
まんにん

。その多
おお

くは，予防
よ ぼ う

可能
か の う

な病気
びょうき

などが原因
げんいん

です。 

せっけんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

いによって，世界
せ か い

で約
やく

 

100万人
まんにん

の命
いのち

が守
まも

れると言
い

われています。 

石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いができな子
こ

どもがいると思
おも

う 

と，私
わたし

たちは恵
めぐ

まれていますね。 

手
て

洗
あら

いは，誰
だれ

にでもできる衛生
えいせい

のいちばんシンプル 

な，でもとても大切
たいせつ

な取
と

り組
く

み。世界
せ か い

のみんながい 

っしょになって手
て

をあらう， 

そんな日
ひ

が【世界
せ か い

の手
て

洗
あら

いの日
ひ

】です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

をとどける 

目
め

の角膜
かくまく

に血管
けっかん

がないため， 

涙
なみだ

がかわりにとどけます。 

＊病気
びょうき

から目
  め

を守
まも

る 

目
め

に入
はい

ったゴミを洗
あら

い流
なが

し，

病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ殺菌
さっきん

作用
さ よ う

もあり  

ます。 
＊目

め

がかわく 

のを防
ふせ

ぐ 

 

目
め

の表面
ひょうめん

を 

   うるおして，刺激
し げ き

 

   から目
め

を守
まも

って 

   います。 

＊目
め

の表面
ひょうめん

の傷
きず

を治
なお

す 

涙
なみだ

には目
め

の表面
ひょうめん

の 

傷
きず

を治
なお

す成分
せいぶん

が 

含
ふく

まれています。 

＊目
め

の表面
ひょうめん

をなめらかにする 

涙
なみだ

でなめらかになると， 

ものを鮮明
せんめい

に見
み

ることが 

できます。 


