
                                  令和元年9月30日(火) 

                                  丹波小学校 保健室 

 

 

10月
がつ

に入
はい

ると，ようやく秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきます。秋
あき

は体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい季
き

節
せつ

。朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の

気温
き お ん

差
さ

も大
おお

きいので，パーカーやカーディガンといった 1枚
まい

羽
は

織
お

れるものを持
も

ってくるなど，洋
よう

服
ふく

で

暑
あつ

さや寒
さむ

さを調
ちょう

節
せつ

できるようになるといいですね。 

10月
がつ

31日
にち

はハロウィンです。みなさんは「Trick
トリック

 or
オア

 Treat
トリート

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？

「Trick
トリック

 or
オア

 Treat
トリート

」とは「おかしをくれなきゃいたずらしちゃうぞ」という意味
い み

です。いろんな言
い

い伝
つた

えがありますが，はるか昔
むかし

のヨーロッパでおばけをしずめるためにケーキを差
さ

し出
だ

したことから始
はじ

まったとも言
い

われています。10月
がつ

31日
にち

に保健室
ほけんしつ

へ来
き

て「Trick
トリック

 or
オア

 Treat
トリート

」と言
い

ってくれた子
こ

は素敵
す て き

な

プレゼントがもらえるかも！？ぜひ，元気
げ ん き

な声
こえ

で「Trick
トリック

 or
オア

 Treat
トリート

！」と言
い

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
です。 

保護者の皆様へ 

 

10 月 9 日(水)中休み 

体重測定・視力測定・色覚検査を行います！ 

 

持ち物：体育着(半そで・半ズボン) 

    メガネ・コンタクト(視力矯正している人) 

＊色覚検査については，4・5・6 年生の希望児童

を対象にしています。4・5・6 年生の保護者の皆

様は別紙(10 月初旬に配布いたします)にて，御確

認ください。 


