
 

 

 

 

 

にょう          ちゅう          ちゅう           ていしゅつび 

  

 

 

  にょう 

 

                                                       

☆けんさのしかた☆ 

① けんさの前
まえ

の日
ひ

、ねる前
まえ

におしっこをする。 

② けんさの日
ひ

の朝
あさ

、おきてすぐのおしっこをとる。 

③ 出
で

はじめのおしっこはとらないで、少
すこ

し出
だ

したあとの 

おしっこをコップにとる。 

④ コップにとったおしっこを、入
い

れものの線
せん

のところま 

ですい上
あ

げる。 

⑤ とうめいのふくろに入
い

れて学校
がっこう

にもっていく。 

 

        ちゅう 

 

                                                       

   ☆けんさのしかた☆ 

① ５月１７日(火)の朝
あさ

、目
め

がさめたらトイレに行
い

く前
まえ

に、１日目のカバーをはがし青
あお

い丸
まる

の 

ところをこうもんにあてて、指
ゆび

でつよくおさえる。そのあと、カバーをもとにもどす。 

② ５月１８日(水)、２日目のカバーをはがして１日目とおなじようにする。両 方
りょうほう

のカバーを 

とり、２つの丸
まる

のところをはりあわせる。 

※ 忙
いそが

しい場合
ばあい

は、５月１５日(日)～５月１８日(水)のうちの２日、おこなってください。 

 

       ちゅう 

 

                                                

☆けんさのしかた☆ 

① ５月１８日(水)の朝
あさ

、便
べん

をする。 

(便
べん

が出
で

にくい人
ひと

は、５月１６日～５月１８日の便
べん

でもよい) 

② 便
べん

は、容器
ようき

のふたについているさじでとり、ふたをしっかりとしめる。 

③ 容器
ようき

をふくろに入
い

れて、のりづけをして学校
がっこう

にもっていく。 

  

にじ                       こんかいだ       ひと 

 

 

ようき  にじ      つか         

じんぞう(おしっこを作
つく

るところ)・ぼうこう(おしっこをためるところ)

に病 気
びょうき

がないかしらべます。 

こうもん(おしりのあな)のまわりに、 

ぎょう 虫
ちゅう

のたまごがないかしらべます。 

からだの中
なか

にきせい 虫
ちゅう

のたまごがないかしらべます。 
 

３つとも名前
な ま え

のラ

ベルをしっかりは

ってね！(けんさご

とにラベルがきま

っています！) 

ぎょう虫
ちゅう

は、夜
よる

ねている間
あいだ

に、

こうもんまではい出
だ

して、たま

ごをうみます。すると、おしり

がかゆくなりおちつけません。 

平成２８年５月１２日(木) 

丹波
た ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 


