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小
しょう

学
がっ

校
こう

の校
こう

庭
てい

の桜
さくら

の木
き

々
ぎ

も黄
き

色
いろ

や赤
あか

色
いろ

に色
いろ

づき、秋
あき

が深
ふか

まってきました。朝
あさ

晩
ばん

、め

っきり冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も多
おお

いです。特
とく

にこの時期
じ き

は、食
た

べ物
もの

が一
いち

段
だん

とおいしさを増
ま

します。

冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

え風
か

邪
ぜ

など引
ひ

かないよう、しっかり食
た

べましょう。

 

☆ １０月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 ☆ 『 食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よ う

を知
し

ろう 』 

 お家
うち

の人
ひと

や先
せん

生
せい

が「好
す

き嫌
きら

いしないで、バランスよく食
た

べなさい。」って言
い

うのは、

どうしてかな？？ 

 食
た

べ物
もの

には、それぞれに大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

が含
ふく

まれています。ですから、好
す

きなものだけを

食
た

べて、嫌
きら

いなものを食
た

べないでいると 

栄
えい

養
よう

が偏
かたよ

ってしまうのです。  

 

 

 

 

 

人
ひと

は生
う

まれた時
とき

から、塩
えん

味
み

と甘
かん

味
み

は受
う

け入
い

れることができ、酸
す

っぱさ（酸
さん

味
み

）や苦
にが

い

味
あじ

（苦
にが

味
み

）は、後
あと

から覚
おぼ

えていく味
あじ

と言
い

われています。食
く

わず嫌
ぎら

いせずに様
さま

々
ざま

な食
しょく

品
ひん

を

口
くち

にすることが、味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

には大
たい

切
せつ

です。そうすると、食
しょく

事
じ

の楽
たの

しさが増
ふ

え、栄
えい

養
よう

も

偏
かたよ

らずに摂
と

ることが出
で

来
き

るようになっていきます。みなさんは今
いま

、味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

してい

るときです。家
か

族
ぞく

や友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しく食
た

べ、少
すこ

しずつ苦
にが

手
て

をなくしていきましょ

う！ 
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給
きゅう

食
しょく

のエピソード 今
こん

年
ねん

度
ど

、小
しょう

学
がっ

校
こう

では『正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

・使
づか

い方
かた

』に取
と

り組
く

んでいます。ぜひご家
か

庭
てい

でも 

参
さん

考
こう

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週
しゅう

に１度
ど

の楽
たの

しみ 

私
わたし

（栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

・宮
みや

島
じま

）は週
しゅう

に一
いち

度
ど

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

に行
い

っています。 

3年
ねん

前
まえ

小
しょう

学
がく

４・５・６年
ねん

生
せい

だった時
とき

に出
で

会
あ

った児
じ

童
どう

たちは、中
ちゅう

学
がく

生
せい

になりました。 

会
あ

うたびに大人
お と な

っぽくなり驚
おどろ

いています。その成
せい

長
ちょう

を見
み

られることが何
なに

よりの楽
たの

しみで、嬉
うれ

しく幸
しあわ

せを感
かん

じています。エピソードを２つ紹
しょう

介
かい

します。 

その１「どうして糸
いと

底
ぞこ

って言
い

うんだろうね。」  

食
しょく

堂
どう

に掲
けい

示
じ

した資
し

料
りょう

を見
み

た先
せん

生
せい

がそうつぶやくと、「糸
いと

を使
つか

って 

茶
ちゃ

碗
わん

をろくろから切
き

り離
はな

すから、糸
いと

底
ぞこ

って言
い

うらしいですよ。」と 

答
こた

えた生
せい

徒
と

がいたそうです。その先
せん

生
せい

が「よく知
し

っているね。」と聞
き

くと、「小
しょう

学
がっ

校
こう

で宮
みや

島
じま

先
せん

生
せい

が教
おし

えてくれました。」と答
こた

えたそうです。当
とう

の本
ほん

人
にん

は、その話
はなし

をした

ことすらすっかり忘
わす

れていましたが、そのエピソードを聞
き

いて、小
しょう

学
がっ

校
こう

での学
まな

び

を忘
わす

れないでいてくれていることをとても嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

その２「お魚
さかな

の盛
も

り付
つ

けの向
む

きが違
ちが

うよ。食
た

べる前
まえ

にみんなに伝
つた

えてね。」 

鯖
さば

の塩
しお

焼
や

きの日
ひ

、お皿
さら

の上
うえ

の魚
さかな

を見
み

ると正
ただ

しい向
む

きで盛
も

り付
つ

けられてあるもの

もあれば、違
ちが

う方
ほう

を向
む

いているものも。給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に読
よ

んでもらっている一
ひと

口
くち

メモ

の担
たん

当
とう

の生
せい

徒
と

に「『いただきます。』の挨
あい

拶
さつ

の前
まえ

にみんなに伝
つた

えてね。」と話
はな

すと。「皮
かわ

面
めん

を上
うえ

にして・・・。」と、正
ただ

しい置
お

き方
かた

を説
せつ

明
めい

しながら、みんなに伝
つた

えてくれま

した。ただ「向
む

きが違
ちが

います。」と言
い

うだけでなく、丁
てい

寧
ねい

に説
せつ

明
めい

しながら伝
つた

えてく

れている姿
すがた

にその生
せい

徒
と

の優
やさ

しさと真面目
ま じ め

さを感
かん

じて嬉
うれ

しくなりました。そして、

それを聞
き

いていた他
ほか

の生
せい

徒
と

が「小
しょう

学
がく

生
せい

のとき、宮
みや

島
じま

先
せん

生
せい

にいつも言
い

われていた。」

とつぶやいていました。覚
おぼ

えていてくれてありがとね。 

「知
ち

識
しき

は実
じっ

践
せん

してこそ知恵
ち え

となる。」 

ぜひ知
し

っていることを生
せい

活
かつ

に生
い

かしていってくださいね。 

 

 

https://kotobank.jp/word/%E3%82%8D%E3%81%8F%E3%82%8D-787360


 


