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朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みに秋
あき

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、読
どく

書
しょ

の

秋
あき

、そして、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

です！！！秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみ、元
げん

気いっぱいに過
す

ごしましょう。 

  
 

 

 

☆ ９月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 ☆ 『 規
き

則
そ く

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
お く

ろう 』 
 

 ９月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

は、『規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう』です。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わってから

の約
やく

２週
しゅう

間
かん

、みなさんは規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができましたか。下
した

の絵
え

を見
み

て

確
かく

認
にん

しましょう！ 
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丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：宮島ゆき 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。休
やす

み明
あ

けは、朝
あさ

起
お

き

られなかったり、何
なん

となく体
からだ

がだるかったり、食
しょく

欲
よく

がわかなか

ったりと、体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

くなります。これは、生
せい

活
かつ

リズムの乱
みだ

れや、夏
なつ

の疲
つか

れが主
おも

な原
げん

因
いん

です。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるには、

朝
あさ

起
お

きたら太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることが

大
たい

切
せつ

です。夜
よ

ふかししないで、早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 

 寝
ね

る前
まえ

は、テレビやゲーム機
き

、ス

マートフォンの使
し

用
よう

はやめて、ゆっ

たりした気
き

持
も

ちで過
す

ごしましょう。 
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我
わ

が家
や

の避
ひ

難
なん

グッズ いざ！というときに困
こま

らないために 

 ８月
がつ

７日
か

（月
げつ

）、山
やま

梨
なし

県
けん

にも台
たい

風
ふう

５号
ごう

が接
せっ

近
きん

し、大
おお

きな爪
つめ

痕
あと

が残
のこ

りました。丹
た

波
ば

山
やま

村
むら

も

避
ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

が出
だ

されたり、主
しゅ

要
よう

道
どう

路
ろ

が通
つう

行
こう

止
ど

めになったりしました。教
きょう

員
いん

住
じゅう

宅
たく

にいた私
わたし

（栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

：宮
みや

島
じま

）は、いざ避
ひ

難
なん

になったら何
なに

を持
も

って出
で

ようか、その場
ば

になってあ

たふた。日
ひ

頃
ごろ

から、「もしものときのために避
ひ

難
なん

グッズを用
よう

意
い

しておかなきゃなぁ。」と

思
おも

いつつ、飲
いん

料
りょう

水
すい

を用
よう

意
い

する以
い

外
がい

は、先
さき

延
の

ばし先
さき

延
の

ばしにしてしまっていたことをと

ても反
はん

省
せい

しました。そして、この日
ひ

をきっかけに避
ひ

難
なん

グッズを用
よう

意
い

しはじめした。 

 みなさんもこの機
き

会
かい

にぜひ、家
か

族
ぞく

と防
ぼう

災
さい

や避
ひ

難
なん

について話
はな

してみましょう。 

考
かんが

えよう！ 生
い

き抜
ぬ

くための『食
しょく

』 

今
こん

週
しゅう

（8月
がつ

30日
にち

～9月
がつ

5日
にち

）は『防
ぼう

災
さい

週
しゅう

間
かん

』、9月
がつ

１
つい

日
たち

 は『防
ぼう

災
さい

の日
ひ

』です。大
おお

きな災
さい

害
がい

が起
お

きると、電
でん

気
き

やガス、水
すい

道
どう

などのライフラインが止
と

まってしまうこともあります。

いざというときのために普
ふ

段
だん

から水
みず

や非
ひ

常
じょう

食
しょく

などを備
そな

えておくことが大
たい

切
せつ

です。 

身近なものが食器に早変わり！ 
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出 で

来 き

上 あ

が
っ
た
ら
、 

袋
ふ
く
ろ

か
ラ
ッ
プ
を 

か
ぶ
せ
ま
す
。 


