
 

 

 

 

 

 
 

新緑
しんりょく

のさわやかな季節
き せ つ

になってきました。自宅
じ た く

ではどんなことをして過
す

ごしていま

すか？読書
どくしょ

や自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしたり，お散歩
さ ん ぽ

や縄跳
な わ と

びで体力
たいりょく

づくりをしたり，食事
しょくじ

の

準備
じゅんび

をしてみたり…。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に磨
みが

きをかける絶好
ぜっこう

のチャンスですね。 

 

 

 

 

4/15 はお花見
は な み

給 食
きゅうしょく

がが予定
よ て い

がさ

れていましたが，今年
こ と し

がは残念
ざんねん

がなが

ら実施
じ っ し

がすることができませんでし

た。写真
しゃしん

は 4/15 の小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

の様子
よ う す

です。快晴
かいせい

のなか桜
さくら

の花
はな

び

らが舞
ま

い，とてもきれいでした。 

食
た

がるる場所
ば し ょ

がを変
か

がるるけけでも

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

がになります。天気
て ん き

ががいい

日
ひ

がはいつもの食事
しょくじ

がをお弁当箱
るんとうばこ

がにつてて，庭
にわ

がやランンでで食
た

がるてみるのもおすすてです。 

日光
にっこう

に当
あ

たると，骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を高
たか

てるビタミン D が生成
せいせい

されます。一日
いちにち

一杯
いっぱい

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んで，日光
にっこう

に当
あ

たり，強
つよ

いからけをつくりましょう。 

 

 

 

５月の給食目標
もくひょう

 『食事
しょくじ

の作法
さ ほ う

を身
み

に付
つ

けよう！』 

食事
しょくじ

がの礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

がを見
み

がれば，その人
ひと

がの人柄
ひとがら

がも見
み

がるてくるというほど，大切
たいせつ

がなものです。

日頃
ひ ご ろ

がから意識
い し き

がすることで，いつの間
ま

がにか身
み

がについていきます。「食
た

がる方
かた

上手
じょうず

がは一生
いっしょう

がの

徳
とく

！」ぜひ考
かんが

るてみてくけさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let’s cook 作
つく

ってみよう！ 
【材料

ざいりょう

一人分
ひとりぶん

】 

食
しょく

パン  1枚
まい

 

納豆
なっとう

   1 パック 

しらす  大
おお

さじ 1 

チーズ  大
おお

さじ 1 

刻
きざ

みのり お好
この

み 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

令和２年度５月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 

小林 

丹波給食センターでは肉や魚，調味料などを一か月分まとめ納品してもらって

います。休校により使用できずに保管していた３月，4月分の期限が迫った給食用

物資は，村内の業者に買い取っていただき，活用してもらうことになりました。 

食事
しょくじ

の前
まえ

の「いただきます」は動植物
どうしょくぶつ

の生命
い の ち

を 

いただくという意味
い み

です。 

食事
しょくじ

の後
あと

の「ごちそうさま」は漢字
か ん じ

で「御馳走
ご ち そ う

様
さま

」と 

書
か

きます。食事
しょくじ

の用意
よ う い

のために走
はし

り回
まわ

った人
ひと

たちへの 

感謝
かんしゃ

をあらわします。 

ひじをついたり，足
あし

を 

組
く

んだりしない。 

良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べる。 

食
た

べ物
もの

や箸
はし

・スプーン 

などを口
くち

に入
い

れたまま 

おしゃべりをしない。 

口
くち

を閉
と

じてかむ。 

グループ内
ない

にだけ聞
き

こえるくらいの声
こえ

で話
はな

す。 

楽
たの

しい話
はなし

，嬉
うれ

しい話
はなし

をする。 

器
うつわ

や箸
はし

を正
ただ

しく持
も

つ。 

 

【作
つく

り方
かた

】 

①が納豆
なっとう

を混
ま

ぜる 

②がパンに納豆
なっとう

，しらす，

チーズをのせて焼
や

く 

③が刻
きざ

みのりをちらす 納豆
なっとう

は大粒
おおつぶ

でもひきわりでもOK！ 

朝
あさ

ごはんにぴったりメニューです。 


