
1年
ねん

をふり返
かえ

って 

と思
おも

うことにチェックを入
い

れてみよう！ 
 

＊元気
げ ん き

にあいさつ 

＊友達
ともだち

と仲
なか

よし 

＊食後
しょくご

の歯
は

みがき 

＊手
て

洗
あら

い・うがい 

＊早
はや

ね早
はや

起
お

き 

＊毎日
まいにち

の朝
あさ

ごはん 

                                 令和 2年 2月 28日(金) 

                                 丹波小学校 保健室 

 

3月
がつ

は学年
がくねん

を締
し

めくくる時期
じ き

です。この 1年
ねん

はどんな 1年
ねん

でしたか？楽
たの

しいことはもちろん，苦
くる

しい

こともあったと思
おも

います。たくさんのことを経験
けいけん

したみなさんは 4月
がつ

と比
くら

べ，心
こころ

も体
からだ

も成
せい

長
ちょう

してい

ると思
おも

いますよ。この 1年
ねん

を無
ぶ

事
じ

に終
お

えることが出
で

来
き

たのは，みなさんの家族
か ぞ く

の支
ささ

えがあったからで

す。身近
み ぢ か

な人
ひと

へほど「ありがとう」を言
い

うことも少
すく

ないのでは？1年
ねん

が終
お

わるこの機会
き か い

に，感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えてみるのもよいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できた！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

について考
かんが

えよう 
です。 


