
令和７年度

エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 585 276

① こめ　むぎ

② とりにく トマトかん
なす　ズッキーニ

たまねぎ　にんにく
オリーブオイル

③
にんじん　にら
チンゲンサイ

たまねぎ
たまねぎピューレ

④ バナナ

ぎゅうにゅう 606 414

① パン

② ぶたにく
まめミックス

にんじん　トマトかん
たまねぎ　にんにく

しいたけ
さとう オリーブオイル

③ とりにく
ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
にんじん

ほうれんそう
たまねぎ　しめじ じゃがいも

ホワイトルー
あぶら

④ フローズンヨーグルト

ぎゅうにゅう 709 448

① こめ　むぎ

② さば しょうが　ねぎ さとう

③
かいそうミックス

わかめ
にんじん キャベツ　もやし ドレッシング

④ あぶらあげ　みそ こまつな
なす　えのき

ねぎ

⑤
ぎゅうにゅう

ホイップクリーム
ババロアのもと

おたんじょうび給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 618 329

① こめ　むぎ

① とりにく
パルメザンチーズ
だっしふんにゅう

トマト
かぼちゃ

あかピーマン

たまねぎ
たまねぎピューレ

とうもろこし
りんご　なす
ズッキーニ

にんにく　しょうが

あぶら

② ブロッコリー
キャベツ　きゅうり

えだまめ
さとう オリーブオイル

③ げんまいまんじゅう

２９
（金）

②グリーンサラダ
③げんまいまんじゅう
　　（こしあん）①なつやさいカレー

旬の野菜の良いところを紹介します！

１：一年のなかで、いちばんおいしい
２：栄養価がいつもより高い
３：値段が安い

夏野菜カレーには、たくさんの夏野菜を
使っています。素揚げした野菜のおいし
さを感じてみてね。

２７
（水） ①うさぎパン

②チリコンカン
③クリームシチュー
④フローズンヨーグルト

「チリコンカン」には、肉、豆、野菜がたく
さん入っています。
給食センターでは、大きな釜でぐつぐつと
煮込んでいます。
おいしさがぎゅっと詰まったチリコンカンを
ぜひ味わってね。

２８
（木） ①むぎごはん

②さばのしょうがに
③かいそうサラダ
④なすときのこのみそしる
⑤バニラババロア

知ってる？地産地消

地産地消とは、その地域で生産された
食品を、その地域内で食べることです。
地産地消は、食料自給率の向上や、食
文化の伝承につながるなど、たくさんい
いことがあります。

きゅうしょくメモ

２６
（火）

②なつやさいととりにく
　　のラタトゥイユ
③オニオンスープ
④バナナ

なすには、たくさん水分が含まれていま
す。
飲み物からだけではなく、食べ物からも
水分補給をして、暑い夏を元気に過ごし
ましょう！

①えだまめごはん

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

日
(曜日)

牛乳

こんだて名

料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく おかず

がつ がっこう きゅうしょく こんだて よ てい ひょう

大月市で育った

玉ねぎのピューレ

大月市で育った

玉ねぎのピューレ

山梨県でつくられたげ

んまいをつかったデ

ザートです！

８月３１日は野菜の日！

青菜のおひたし

ほうれん草や

小松菜をゆで，

しょうゆ，みり

んなどで調味しただし汁に浸す。

めんつゆをかけるだけでもOK！

ナムル風あえ物

細切りのにんじん

とピーマン，もや

しを電子レンジで加

熱し，ごま油，しょうゆ，おろ

しにんにく，すりごまであえる。

みそ汁やスープ
いつもの具材

に野菜を１～

２種類プラス

する。

大人は350ｇ・子どもは300ｇが目標です！

一食だけではとりにくいので、３食に分けて

バランスよく食べましょう！

なぜ野菜を食べないといけないの？

野菜には体の調子をととのえる働きのビタミンやミネラルが

多く含まれています。

お腹の調子をととのえてくれたり、

お肌の調子をととのえてくれたり、

大人になったときに病気になりにくく

してくれたり、お肉や魚だけでは

補えないところを

野菜や果物が助けてくれます！

給食でも野菜をたくさん

使っています！

まずはひとくち！

食べてみよう

丹波山村で育った



令和７年度

エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 656 466

① こめ　むぎ

②
ぶたにく　がんもどき

みそ
にんじん　にら

ねぎ
しょうが　にんにく

はるさめ
さとう

ごまあぶら

③ プロセスチーズ
ブロッコリー

にんじん
キャベツ さとう オリーブオイル

④ あぶらあげ　みそ こまつな だいこん　ねぎ

⑤ ヨーグルト みかんかん ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 677 326

① ぶたにく
キムチ（はくさい）

だいこん　ねぎ
こめ　むぎ ごまあぶら

② さわら にんにく　しょうが さとう

③ ささみ にんじん もやし　きゅうり ごまドレッシング

④
とうふ

あぶらあげ　みそ
わかめ ねぎ

すいか

ぎゅうにゅう 656 445

① こんぶ えだまめ こめ　むぎ

②
とりにく　とうふ

たまご
しそ

たまねぎ　ねぎ
しょうが

さとう ごま

③ ツナ しおこんぶ ほうれんそう　にんじん れんこん さとう

④ あぶらあげ　みそ こまつな たまねぎ　はくさい

⑤ ぎゅうにゅう プリンのもと

ぎゅうにゅう 560 360

① パン

② たまご　ベーコン
シュレッドチーズ

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
あかピーマン

③
にんじん

トマトかん
たまねぎ　セロリ オートミール

④ ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 668 360

① こめ　むぎ

② ぶたにく
たまねぎ

たまねぎピューレ
えのき　ねぎ

さとう あぶら

③ にんじん ごぼう　れんこん
じゃがいも

さとう　みりん
あぶら

④
ぶたにく

あぶらあげ　みそ
かぼちゃ ねぎ

ぎゅうにゅう 663 358

① こめ　むぎ　げんまい

② ぶたにく ねぎ　しょうが さとう

③ ハム にんじん

きゅうり
あかたまねぎ

にんにく
レモンじる

ビーフン　さとう ごま油

④
ぶたにく
とうふ

にんじん
だいこん　ねぎ

キムチ（はくさい）

⑤ ヨーグルト

ぎゅうにゅう 680 366

① ちゅうかめん

① ぶたにく
にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
しょうが　にんにく

ふんまつソース あぶら

②
ハム

まめミックス
ヨーグルト きゅうり

さつまいも
はちみつ

③ ぎゅうにゅう
りんご

レモンじる
ミックスこ

ぎゅうにゅう 646 470

① こめ　むぎ

② ししゃも あおのり はくりきこ あぶら

③ にんじん
れんこん　えのき

さやいんげん
しらたき

さとう ごま

④
ぶたにく

あぶらあげ　みそ
はくさい

たまねぎ　ねぎ

⑤ みかん

ぎゅうにゅう 619 411

① パン

② ぶたにく シュレッドチーズ トマトかん　パセリ
なす　かぼちゃ

たまねぎ
パンこ

② とりにく にんじん
たまねぎ　きくらげ

ねぎ
じゃがいも

③

みかんかん
パインかん
ももかん

ナタデココ

ぎゅうにゅう 571 290

① こめ　むぎ

② ぶたにく にんじん
たまねぎ

いんげん　しらたき
じゃがいも

さとう　みりん

③
ほうれんそう

にんじん
もやし さとう ごま

④
とりにく　かまぼこ

とうふ
にんじん

ほうれんそう
しいたけ ごまあぶら

きゅうしょくメモ

①むぎごはん

１１
（木） ①しろパン

②あきなすとかぼちゃの
　　ミートブラタン
③とりじゃがスープ
④フルーツポンチ

給食を知ろう！～パート４～

今日は調理員さんのお仕事紹介②で
す。みなさんが安全に食べられるよう
に、手洗いをとても丁寧にしています。そ
して、食べ物の温度を測ってしっかり加
熱ができたものを給食で出しています。

１２
（金） ①むぎごはん

②にくじゃが
③ごまずあえ
④けんちんじる

しらたきは、こんにゃくの仲間です。コン
ニャクイモが原料です。白い滝にみえる
ことから、「しらたき」という名前が付きま
した。

９
（火）

②さつまいもサラダ
③りんごむしパン

お祭りでよくみかける焼きそばですが、焼
きそばは、町おこしのB級グルメとして、
各地域の特色を生かした焼きそばが作
られています。
お祭りの会場ごとに、違った焼きそばが
食べられるかもしれませんね。

１０
（水） ①むぎごはん

②ししゃものいそべあげ
③れんこんのかみかみ
　　きんぴら
④はくさいとぶたにくの
　　みそしる
⑤みかん

今日のお魚は「ししゃも」です。
ししやもは、頭からしっぽまで、全部食べ
ることができます。ちくちくしている骨もよく
噛んで食べることができますよ。
ちょっと苦い頭、ふっくらした体とカリカリ
のしっぽです。
それぞれ味わってください。

①ソースやきそば

８
（月）

②しょうがやき
③ビーフンサラダ
④キムチスープ
⑤ヨーグルト

給食を知ろう！～パート３～

今日は、調理員さんのお仕事紹介①で
す。調理員さんは朝早くからきて給食の
準備をしてくれています。
朝は、お米を研いだり、野菜を洗って
切ったり、お味噌汁の出汁を取ったりし
ています。

４
（木） ①ツイストコッペパン

②キッシュ
③ミネストローネ
④こんにゃくゼリー

給食を知ろう！～パート２～

丹波山村の給食センターでは、小学校
と中学校を合わせてだいたい５０人分の
給食を作っています。どんな量か、想像
してみてください。

５
（金）

②ぶたにくのたまねぎ
　　ソースかけ
③ごぼうとれんこんの
　　かりんとうふう
④かぼちゃのみそしる

たまねぎは、おいしいだけではありませ
ん！
たまねぎには、お肉をやわらかくする成
分が含まれています。また、血液をサラ
サラにする成分も含まれていて、血圧を
下げる効果があります。

①むぎごはん

①げんまいごはん

２
（火） ①キムタクごはん

②さわらのこうみやき
③もやしのごまソース
　　あえ
④とうふとわかめの
　　みそしる
⑤すいか

キムタク！？と思いましたか？

キムタクごはんは、キムチとたくあんが混
ぜ込まれたご飯です。
ちょっと辛いかもしれませんが、食感を
楽しんで食べてみてください。

３
（水） ①えだまめごはん

②つくね
③れんこんとツナの
　　あえもの
④はくさいのみそしる
⑤いちごミルクプリン

「つくね」には、手でこねて丸める、固め
るという意味があります。
給食センターでは、調理員さんが１つ１
つ手でこねてきれいな形を作ってくれて
います。
しっかりこねることで、より美味しくなるの
です。

１
（月）

②マーボーがんも
③チーズサラダ
④だいこんとあぶらあげ
　　のみそしる
⑤クラッシュゼリー
　　ヨーグルト

給食を知ろう！～パート１～

給食は、栄養価の目標が決まっていま
す。
みなさんの成長に必要な栄養素をたくさ
ん含んだ食事が給食なのです。
苦手な食べ物も、成長していくと変わり
ます。少しずつ食べられるようになるとい
いね。

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

日
(曜日)

牛乳

こんだて名

料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく おかず

がつ がっこう きゅうしょく こんだて よ てい ひょう

大月市で育った

玉ねぎのピューレ

丹波山村で育った

丹波山村で育った

丹波山村で育った



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 609 315

①
きゅうきゅう
ごもくごはん

❶ きゅうきゅうカレー

② かつおぶじ
ほうれんそう

にんじん
キャベツ みりん

③ とりにく にんじん
ごぼう　しいたけ
きりぼしだいこん

ねぎ
はくりきこ

④ ととやき

中
チュウ

１リクエスト給食
キュウショク

ぎゅうにゅう 587 268

①
こめ　むぎ
げんまい

② とりにく
たまねぎ

しょうが　にんにく

じゃがいも
さとう　みりん

かたくりこ
ごま　あぶら

③ ハム
こまつな
にんじん

はるさめ
さとう

ごまあぶら

④ ぶたにく　とうふ にんじん　にら ねぎ　にんにく さとう ごまあぶら

⑤ ごまだんご あぶら

ぎゅうにゅう 773 320

① こめ　むぎ

① ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ

グリンピース
しめじ

ハヤシルー
バター

② ベーコン パセリ たまねぎ じゃがいも オリーブオイル

③ プリン

ぎゅうにゅう 569 304

① こめ　むぎ

①
とりにく　たまご

だいず
えだまめ　たまねぎ
しいたけ　にんにく

さとう あぶら

② にんじん
ごぼう　きゅうり

こんにゃく
さとう

③ とうふ　みそ
だいこん

はくさい　ねぎ

④ グミ

ぎゅうにゅう 573 301

① こめ　むぎ

② カレイ
かたくりこ

みりん
あぶら

③ のり
にんじん
こまつな

キャベツ
もやし

さとう

④ わかめ えのき　みつば ふ

⑤ バナナ

ぎゅうにゅう 634 379

① こめ　むぎ

①
とうふ　ぶたにく

みそ
にんじん

たまねぎ
たけのこ　しいたけ
しょうが　にんにく

グリンピース

さとう
かたくりこ

あぶら

② ツナ　かつおぶし
にんじん

ほうれんそう
はくさい

③ あぶらあげ　みそ わかめ たまねぎ

④ さつまいも あぶら

ぎゅうにゅう ミルメークココア 702 316

① こめ　むぎ

② さけ　みそ にんじん きゃべつ　たまねぎ バター

③ ハム にんじん
だいこん　きゅうり
りんご　れもんじる

さとう

④ とりにく　とうふ
にんじん

ほうれんそう
しいたけ

⑤
ももかん

パインかん
みかんかん

あんにんどうふ

ぎゅうにゅう 660 348

① はなむすび こめ　むぎ

② ぶたにく
たまねぎ

えのき　エリンギ
あぶら

③ にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり　もやし

とうもろこし
さとう ごまあぶら

④
ぶたにく

あぶらあげ　みそ
にんじん

はくさい　たまねぎ
ねぎ

⑤ こざかな アーモンド

おたんじょうび給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 671 403

① ちゅうかめん

① ぶたにく にんじん
はくさい　もやし

にんにく　しょうが
スープのもと

②
かいそうミックス

わかめ
キャベツ　もやし

たまねぎ
ドレッシング

③
ベーコン
ぶたにく

ぎゅうにゅう
シュレッドチーズ

トマトかん エリンギ　にんにく ミックスこ　さとう オリーブオイル

ぎゅうにゅう 601 317

①
こめ　むぎ
さつまいも

ごま

② さんま

③
にんじん

ほうれんそう
しめじ　もやし さとう ごま

④ とりにく　みそ にんじん
ごぼう　だいこん

ねぎ

⑤
しらたま

さとう　みりん
かたくりこ

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★みそは，丹波小学校でつくったものです。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

２４
（水） ①マーボーどうふどん

②はくさいとツナの
　　おひたし
③たまねぎとわかめの
　　みそしる
④さつまいもチップス

２５
（木） ①むぎごはん

②さけのちゃんちゃん
　　やき
③だいこんとりんごの
　　サラダ
④けんちんじる
⑤フルーツあんにん

３０
（火） ①さつまいもごはん

②さんまひらきフライ
③ほうれんそうの
　　ごまあえ
④みそけんちんじる
⑤みたらしだんご

２６
（金） ①わかめごはん

②ぶたにくのきのこソース
③かみかみあえ
④はくさいとぶたにくの
　　みそしる
⑤アーモンドミニ
　　フィッシュ

２９
（月）

②かいそうサラダ
③ピザまんふうむしパン

①とんこつラーメン

１７
（水）

②ヤンニョムチキン
③はるさめサラダ
④スンドゥブチゲ
　～給食バージョン～
⑤ごまだんご

①げんまいごはん

１８
（木） ①ハヤシライス

②ジャーマンポテト
③プリン

２２
（月） ①むぎごはん

②カレイのたつたあげ
③いそかあえ
④わかめとふのすましじる
⑤バナナ

１９
（金） ①にしょくそぼろどん

②かみかみサラダ
③だいこんのみそしる
④かむかむグミ

おかず きゅうしょくメモ

１６
（火）

①きゅうきゅうごもく

　　ごはん

➊きゅうきゅうカレー

②おかかあえ
③すいとん
④ととやき

日
(曜日)

牛乳

こんだて名

料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく

急な災害に備えて、防災セットに入れて
おくと安心なものを紹介します。
災害時はエネルギーの確保が最優先に
なります。また、様々な栄養素が不足し
がちです。今日の給食のような災害用の
レトルト食品を用意するほか、普段から
保存食を備えておき日常生活で使った
分買い足すローリングストックという方法
が役に立ちます。

今日は中学１年生のリクエスト給食で
す。韓国風、中華風をそれぞれリクエス
トしてくれました。
今日の給食は、韓国風と中華風の料理
が混ざった給食です。
リクエストありがとうございました(^^)/

みなさんはいつも、よく噛んで食べていま
すか？
噛むことの効果をいくつか紹介します。
１：消化を助ける
２：味覚が発達する
３：歯の病気を防ぐ
４：脳の動きがよくなる

「いそかあえ」とは、のりやかつお節を野
菜と和えた磯の香りがする和え物です。
野菜だけの和え物より、のりやかつお節
の風味で食欲がそそられませんか？

給食を知ろう！～パート６～

今日は調理員さんのお仕事紹介④で
す。
午後の片付けを終わった後は、次の日
の食材を業者さんから受け取ります。
注文と合っているか、産地はどこか確認
したり、食中毒予防のために安全な状態
かを確かめてから受け取ります。

「ちゃんちゃんやき」とは、鮭を野菜や山
菜と一緒に蒸し焼きにした料理のこと
で、北海道の郷土料理です。昔は、猟
師たちが浜辺で大きな鉄板で豪快に焼
いて、みんなで囲んで食べる料理でし
た。

きのこには、食物繊維やビタミンD、カリウ
ムなどの栄養素がたくさん含まれていま
す。
ビタミンDは、骨や歯を強くする役割があ
ります。また、日光にあたることで、体の
中でビタミンDが作られます。

給食を知ろう！～パート７～

献立を立てる時に考えていることを紹介
します。
おいしさ、栄養バランス、旬、見た目、価
格、地産地消、行事・・・
いろんなことを考えて給食を作っていま
す。私は、調理員さんからもアドバイスを
もらっています。
給食は、チーム給食室が一丸となって
作っています。

給食を知ろう！～パート５～

今日は調理員さんのお仕事紹介③で
す。午後は、食器や食缶を洗い、給食
室をきれいに掃除します。
食器が洗いやすいようにきれいに食べて
から返却してくれると、とてもうれしいで
す。(^▽^)/

かいそうには、鉄やマグネシウム、カルシ
ウムなどの栄養素がたくさん含まれてい
ます。
鉄は、体中に酸素を送る働きをします。
成長期に元気よく活動するには、鉄を
しっかり体に貯蔵することが大切です。

丹波山村で育った

丹波山村で育った


