
エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

ぎゅうにゅう 674 334

① とりにく チーズ こまつな
たまねぎ　エリンギ

しめじ
スパゲティ オリーブオイル

② ベーコン
ほうれんそう

にんじん
キャベツ　もやし あぶら

③ たまご
ぎゅうにゅう
スキムミルク

さつまいも　さとう バター　ごま

ぎゅうにゅう 649 368

① パン

② とりにく チーズ
トマト

にんじん
にんにく　しょうが
キャベツ　たまねぎ

さとう あぶら

③ わかめ キャベツ　もやし ドレッシング

たまご　ベーコン アスパラガス たまねぎ　えのき かたくりこ

④ ぎゅうにゅう ココナッツ さとう　みずあめ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 670 317

① ぶたにく　たまご
スキムミルク

チーズ
にんじん
トマト

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご

じゃがいも　パンこ あぶら　カレールウ

② ハム にんじん
だいこん　きゅうり

りんご
さとう あぶら　ごま

③ みかん ゼリーのもと

ぎゅうにゅう げんまい　こめ　むぎ 679 411

① さば

②
ほうれんそう

にんじん
もやし　みずな さとう ごま

③
にぼし　かつお

ぶたにく　とうふ
みそ

こまつな たまねぎ　ねぎ さといも

④ プリンのもと

もみじ給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 656 318

① とりにく にんじん しめじ　ねぎ こんにゃく

② とりにく

③ かつおぶし チーズ
ほうれんそう

にんじん
キャベツ ドレッシング

④ ぶたにく　みそ かぼちゃ たまねぎ　ねぎ

⑤ ブルーベリー さとう

ぎゅうにゅう 561 323

①
スキムミルク

こむぎこ　さとう ショートニング

② ぶたにく
トマト　ピーマ

ン
パプリカ

しょうが　にんにく
たまねぎ　しめじ

さとう あぶら

③ チーズ
あかピーマン
きピーマン

ブロッコリー
キャベツ クルトン ドレッシング

④ ベーコン
にんじん
こまつな

たまねぎ　きくらげ ビーフン

⑤ こざかな ピーナッツ

ぎゅうにゅう 676 297

① ぶたにく
なると

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ　しいたけ
こめ　むぎ
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

② わかめ きゅうり　キャベツ
とうもろこし

はるさめ　さとう
あぶら　ごま

③ とりにく　みそ
にんじん

にら
たまねぎ　だいこん あぶら　ごまあぶら

④ ととやき

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 612 290

① さけ にんにく バター

② ブロッコリー
カリフラワー

きゅうり
とうもろこし

さとう
オリーブオイル

③ ベーコン
にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ

④ きなこ しらたま　くろみつ さとう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 785 275

① とりにく
しょうが　にんにく

レモン
かたくりこ

さとう
あぶら

② にんじん たまねぎ　きゅうり
じゃがいも　さとう

とうもろこし
マヨネーズ

③
ぶたにく
かつお

にんじん
れんこん　ねぎ

ごぼう
さつまいも
さといも

あぶら

④ なし

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

令和７年度 丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

日
(曜日)

牛乳

こんだて名
料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きゅうしょくメモ

１
（水） わふうきのこスパゲティ①

キャベツのソテー②
てづくりスイートポテト③

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

２
（木） 白

しろ

パン①

チーズタッカルビ①
かいそうサラダ②
たまごスープ③
あんにんどうふ④

3
（金）

【体育祭
たいいくさい

応援
おうえん

メニュー】

カツカレー①

（むぎごはん）

あかしろサラダ②
おひさまオレンジゼリー③

９
（木）

セサミトースト①
ポークケチャップ②
シーザーサラダ③
ビーフンスープ④
アーモンドミニフィッシュ⑤

7
（火） げんまいごはん

さばのしおやき①
ごまずあえ②
とうふとさといもの
　　　　　みそしる③
プリン④

８
（水）

とりにくの
　　くろこしょうやき②
キャベツのチーズおかかあえ③
かぼちゃの
　　みそしる④
ブルーベリーゼリー⑤

あきのふきよせごはん①

15
（水）

むぎごはん

とりにくのレモンからあげ①
コロコロポテトサラダ②
あきやさいとんじる③
なし④

10月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「バランスのよい食事
しょくじ

を知
し

ろう」

10
（金）

【中学
ちゅうがく

校
こう

のみ】

ちゅうかどん①

（むぎごはん）

ワカメサラダ②
マーボーふうスープ③
ととやき（チョコ）

14
（火）

 

むぎごはん

さけのバターふうみやき①
はなやさいサラダ②
コンソメスープ③
きなこくろみつだんご④

がつ   がっこう きゅうしょく こんだて よ  てい  ひょう

この時期が旬のさつまいもを

使って、今日は手作りの

スイートポテトを作りました。

手作りならではのさつまいも

の食感も楽しみにしながら食

べてみましょう。

タッカルビの調味料には「テンメ

ンジャン」というものが入ってい

ます。このテンメンジャンは何か

ら出来ているか知っていますか？

実は小麦粉から出来ています。

テンは甘み、メンが小麦、

ジャンは味噌を意味しています。

明日は丹波山体育祭ですね！

みなさんが全力を出せるように

ゲン担ぎのカツを出してみました！

今まで練習してきたことを

発揮出来るように応援しています！

美味しい里芋の選び方を教え

ます！泥付で皮が茶褐色、少

し湿りけのあるものがおスス

メです。

皮が乾いたもの、

ひび割れたものは、

ビーフンって何？

ビーフンと春雨は形がよく

似ていますね。その違いは

何でしょうか？

春雨はじゃがいもやさつまいもの

でんぷんから出来ていて、

ビーフンは材料の半分が

米粉から出来ています。

ぜひ見比べてみて下さい！

中華丼は中国ではなく、

日本発祥の料理です。

昭和のはじめ頃、日本では

ご飯の上に汁やあんかけを

かけて食べることが流行って

いました。

そのときに賄いとして

作ったのが中華丼です。

今日は十三夜です。

新月から数えて13日目の夜

という意味ですが、

十五夜と比べると少し

欠けてしまう月です。

今日は夜空を見上げながら

お団子を食べてみましょう！

秋野菜は夏野菜と比べると

水分が少なくなるため

味が濃く甘みが強いことが

特徴になります。

今日のメニューにも秋野菜が

たくさん入っています。

どれが秋野菜か探してみましょう！

今日はもみじ給食です。

夏と比べてとても過ごしやすい

季節になりましたね。

丹波山村は山がとても近いので

これから紅葉していくと

景色が楽しみです。

食事とともに季節も

感じていきましょう！



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 685 343

① ぶたにく
とりにく　だいず

ピーマン
あかピーマン

にんにく　たまねぎ さとう あぶら　ナンプラー

② ベーコン にんじん えのき　はくさい

③
ミックスフルーツ

レモン
ホワイトゼリー

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 646 376

① ぶたにく ねぎ　しょうが あぶら

② にんじん
きピーマン

キャベツ　きゅうり ドレッシング

③ ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ とうもろこし バター

⑤ たまご ぎゅうにゅう はくりきこ　さとう

ぎゅうにゅう 617 458

① ウインナー
スキムミルク

チーズ
トマト

ピーマン
たまねぎ　エリンギ こむぎこ　さとう

ショートニング
あぶら

② とりにく さとう

③ にんじん キャベツ　きゅうり とうもろこし ドレッシング

④ まめミックス
にんじん
パセリ

たまねぎ
マッシュルーム

マカロニ
とうもろこし

⑤ レモン さとう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 696 289

① ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

たまねぎ　しめじ
あぶら　バター

ハヤシルウ

② ベーコン ほうれんそう
マカロニ

とうもろこし
オリーブオイル

バター

③ ぶどう ゼリーもと

ぎゅうにゅう 584 366

①
にぼし　かまぼこ
かつお　あぶらあ

げ
にんじん しいたけ　ねぎ うどん　さとう

②
ちくわ

あおのり
あぶら

③ あずき ぎゅうにゅう さとう あぶら

ぎゅうにゅう 543 295

① ぶたにく にんじん

しょうが　にんにく　ねぎ
キャベツ　もやし　エリン

ギ
たまねぎ　レモン

ちゅうかめん ごまあぶら

② とりにく
にんじん

チンゲンサイ
だいこん　もやし

しめじ
ごま

③ バナナ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 540 273

①
ぶたにく
たまご

しいたけ　はくさい
ねぎ

あぶら

②
わかめ　とりにく

とうふ
たまねぎ　えのき あぶら　ごま

③
レモン　みかん
パイナップル

さとう　ナタデココ

ぎゅうにゅう 660 331

① ぶたにく　みそ
にんじん
トマト

キャベツ　もやし
しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご

さとう あぶら

②
ブロッコリー
あかピーマン
きピーマン

キャベツ ドレッシング

③ とうふ　たまご パセリ しいたけ　たまねぎ
とうもろこし
かたくりこ

ごまあぶら

④ ぎゅうにゅう コーヒーゼリーのもと

ぎゅうにゅう コッペパン 635 379

① たら だいこん　しょうが かたくりこ あぶら

② ひじき　にぼし
がんもどき

にんじん
いんげん

あぶら　さといも
こんにゃく　さとう

③ にぼし　とうふ
みそ

こまつな なめこ　ねぎ

④ さつまいも　さとう

ぎゅうにゅう 784 417

① スキムミルク こむぎこ　さとう ショートニング

② とりにく ヨーグルト
パプリカ
トマト

しょうが　にんにく
レモン

③ ぎゅうにゅう
スキムミルク

かぼちゃ
ブロッコリー

たまねぎ　しめじ
おじゃがもちボール

ホワイトルウ

④ ぎゅうにゅう あんず あんにん

5年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 739 374

① とりにく
ピーマン　にんじ

ん
あかピーマン

たまねぎ あぶら

② かつお あぶら

③ ハム
こまつな
にんじん

はるさめ　さとう ごまあぶら

④ ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ とうもろこし バター

⑤ ヨーグルト

日
(曜日)

牛乳

こんだて名
料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく ６群 きゅうしょくメモ

16
（木） ガパオライス①

はくさいの
　　　コンソメスープ②
フルーツあんにん③

おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群

1７
（金） お弁当

ベントウ

手配
テハイ

2０
（月）

むぎごはん
ぶたのしょうがやき①
キャベツのサラダ②
コーンポタージュ③
やきプリンタルト④

2１
（火）

むぎごはん
とりにくのてりやき②
キャベツときゅうりのサラダ③
ABCスープ④
つぶつぶレモンゼリー⑤

2２
（水）

ハヤシライス①

（むぎごはん）

ほうれんそうと
　　マカロニのソテー②
こんにゃくゼリー③

2３
（木）

きつねうどん①
ちくわのいそべあげ②
まっちゃむしパン③

2４
（金） しおやきそば①

だいこんのちゅうかスープ②
バナナ③

２９
（水） むぎごはん

たらのみぞれあん①
ひじきとがんものにもの②
なめこと
　　こまつなのみそしる③
さつまいもチップス④

３０
（木）

【ハロウィン給食
きゅうしょく

】

おばけパン①

タンドリーチキン②
かぼちゃのシチュー③
おかしなめだまやき④

2７
（月） キムチチャーハン①

わかめスープ②
CCパンチ③

2８
（火）

【10月
がつ

誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

むぎごはん

やきにく①
カラフルサラダ②
ちゅうかふうコーンスープ③
カフェオレゼリー④

３１
（金）

かつおかつ②
はるさめサラダ③
コーンポタージュ④
ヨーグルト⑤

まるでピーマンのにくづめごはん①

ガパオライスはひき肉を

バジルやナンプラー、スパイス

などで炒めたワンプレートの

料理です。ちなみに正式な

料理名は「パッガパオ」といいます！

豚肉としての栄養素がバランス

よく含まれていて、

特にビタミンB1が

牛肉の約10倍も

きのこの中でも肉厚な

エリンギについてです。

エリンギにはトレハロースと

いう自然で出来る砂糖が

入っています。食物繊維も

たっぷりでお腹の調子を

整えてくれるのでダイエットの

食材にぴったりです！

皆さんはハヤシライスの

正式名称を知っていますか？

「ハッシュドビーフ・ウィズ・

ライス」というそうです。

それが訛ってハヤシライスに

なりました。

抹茶の緑色は「クロロフィル」

というほうれん草などにも

含まれる色の成分です。

光に当たると色が変わって

しまうので要注意です！

今日のデザートは栗の

ムースです。

実は、皆さんが皮だと

思っているところが果肉。

果肉だと思っているところは

種になります。

フルーツポンチの

ポンチって何？

お酒という意味！

タラの特徴は脂肪分が少なく

低カロリーで身が柔らかいと

いうことです。

子どもからお年寄りまで

幅広い年代の人が食べやすい

魚なので、いろいろな料理に

使ってみて下さい。

カフェオレはコーヒーと

温めたミルクを同じ量で

合わせたフランス生まれの

飲み方です。「オ・レ」は

英語でミルクと一緒という

意味です。

今日の献立は丹波小5年生が

考えてくれたメニューです。

5年生がだしてくれたアイデ

アでまとめました。まるで

ピーマンのにくづめごはんは

えいようバランスがとてもす

今日はハロウィン給食です！

ハロウィンならではの

おばけパンが登場です。

まるで目玉焼きのように見える

おかしな目玉焼きも

楽しみにしていてください！


