
令和７年度            丹波山村学校給食 センター 

エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 648 341

① こめ　むぎ

② とりにく にんにく はちみつ

③ ハム、まめ ヨーグルト きゅうり
さつまいも
はちみつ

④ ぶたにく　みそ にんじん
れんこん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく

ごまあぶら

⑤ こざかな アーモンド

こどもの日
ひ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 630 376

① こめ　むぎ

② ぶり　はんぺん にんじん
だいこん　しょうが

ねぎ
さとう

③ とうふ
にんじん

ほうれんそう
こんにゃく さとう ごま

④ あぶらあげ　みそ
ねぎ　ぶなしめじ

えのきたけ

⑤
あんこ　さとう

こめこ

ぎゅうにゅう 695 372

① ぶたにく　 ぎゅうにゅう
にんじん

トマトケチャップ

たまねぎ
グリンピース
ぶなしめじ

ハヤシルゥ　バター

② ベーコン ほうれんそう
マカロニ

とうもろこし
オリーブオイル

バター

③ ヨーグルト

ぎゅうにゅう 592 323

① むぎごはん

② さわら さとう　みりん

③ かつおぶし のり ほうれんそう キャベツ　もやし

④
ぶたにく

あぶらあげ　みそ
にんじん

たまねぎ
はくさい

⑤ ヨーグルト ゼリーのもと

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 642 427

① さけ ぎゅうにゅう ほうれんそう　
たまねぎ

ぶなしめじ
スパゲッティ

ベシャメルソース

むえんバター
オリーブオイル

あぶら

② チーズ
あかピーマン
きピーマン

ブロッコリー
キャベツ ドレッシング

③
にんじん　にら
チンゲンサイ

たまねぎ

④ ぎゅうにゅう ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 672 359

① こめ　むぎ

②
とりにく　ぶたにく

だいず　たまご
みそ

だっしふんにゅう
たまねぎ　ねぎ

しょうが　にんにく
パンこ　さとう

みりん
ごま

③ ちくわ ひじき にんじん ごぼう　きゅうり ごま　マヨネーズ

④ ぶたにく　みそ ほうれんそう ためねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう 623 420

① パン

② ぶたにく チーズ
トマト　かぼちゃ

パセリ
たまねぎ　なす パンこ　さとう あぶら

③ とりにく きくらげ にんじん
たまねぎ　ねぎ

じゃがいも ごまあぶら

④ ヨーグルト レーズン

ぎゅうにゅう 636 346

① ぶたにく きくらげ にんじん たまねぎ　はくさい めん　かたくりこ
あぶら

ごまあぶら

② ささみ
にんじん

チンゲンサイ
もやし さとう ごま　ごまあぶら

③ ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう
しょうが　にんにく

ねぎ　たまねぎ
しいたけ

むしパンミックスこ
かたくりこ　みりん

ごまあぶら

中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

 リクエスト給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 690 342

① ぶたにく
はくさい　だいこん

ねぎ
こめ　むぎ ごまあぶら

② さば　みそ しょうが　ねぎ さとう　みりん

③ ささみ にんじん もやし　きゅうり ドレッシング

④ オレンジ

ぎゅうにゅう 621 294

① たまご　とりにく ケチャップ　にんじん
たまねぎ

グリンピース
こめ　むぎ あぶら

② ハム、 にんじん
だいこん　りんご
きゅうり　レモン

さとう オリーブオイル

③ ベーコン きくらげ にんじん　こまつな たまねぎ ビーフン

④

⑤ ゼリー

5月の給食目標「基本的な食事の作法を身に付けよう」

「松風
まつかぜ

焼
や

き」とは、もともと

おせち料理
りょうり

として食
た

べられていた

料理
りょうり

で、表
おもて

面
めん

だけにかざりがある

ことから、「正直
しょうじき

な生
い

き方
かた

をす

る」ことを示
しめ

しています。

今日
きょう

は大豆
だいず

を細
こま

かくしたもので飾
かざ

りをしてみました。

「ビーフン」はお米
こめ

からできた米
こ

粉
めこ

から作
つく

られます。

「はるさめ」は緑
みどり

豆
まめ

やじゃがい

も、さつまいもなどに多
おお

く含
ふく

まれ

ているデンプンから作
つく

られます。

今日
きょう

は5月
がつ

のお誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

です！

カラフルな献立
こんだて

にしてみました。

みんなでお祝
いわ

いして楽
たの

しいお誕生
たんじょ

日
うび

給食
きゅうしょく

にしましょう♪

レーズンは鉄
てつ

や食物
しょくもつ

繊維
せんい

、カリウ

ムなどの栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれ

ています。

小
ちい

さくても栄養
えいよう

素
そ

たっぷりなレー

ズンを食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしてく

ださいね。

バンバンジーサラダの「バンバン

ジー」は、漢字
かんじ

では「棒棒鶏
ばんばんじー

」と

書
か

きます。

棒棒鶏
ばんばんじー

は中国
ちゅうごく

にある四川
しせん

省
しょう

という

地域
ちいき

の代表
だいひょう

する料理
りょうり

です。

今日
きょう

は中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の二人
ふたり

が

リクエストしてくれた給食
きゅうしょく

です！

中学校
ちゅうがっこう

では定期
ていき

試験
しけん

があります

が、給食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて頑張
がんば

っ

てくださいね。

「きんぴら」は江戸時代
えどじだい

の後半
こうはん

に

よく食
た

べられていた料理
りょうり

です。

今日
きょう

はおみそしるにしてみまし

た。

根菜
こんさい

がたっぷり入
はい

っているので、

歯
は

ごたえを楽
たの

しみながら食
た

べてく

ださいね。

「こどもの日
ひ

」は、こどもの幸
しあわ

せ

を祈
いの

る一日
いちにち

です。

柏
かしわ

の木
き

の葉
は

っぱは新
あたら

しい葉
は

っぱが

出
で

てくるまで古
ふる

い葉
は

っぱが落
お

ちな

いという特徴
とくちょう

があるため、柏
かしわ

の木
き

はめでたい木
き

といわれています。

かしわもちを食
た

べて、元気
げんき

いっぱ

い大
おお

きくなってください。

みなさんは「もやし」がどのよう

に作
つく

られているか知
し

っています

か？

もやしは、工場
こうじょう

で水
みず

に浸
つ

けた後
あと

暗
くら

い部屋
へや

の中
なか

で水
みず

をあげて育
そだ

てま

す。おいしいもやしを作
つく

るには、

きれいなお水
みず

をあげること、もや

しが育
そだ

ちやすい温度
おんど

にすることが

大切
たいせつ

です。

マカロニに穴
あな

がある理由
りゆう

は、

①火
ひ

の通
とお

りをよくする、

②味
あじ

がしっかりつきやすい　など

の理由
りゆう

があります。

今日
きょう

のマカロニはバターの風味
ふうみ

を

味
あじ

わってみてください。

１６
（金） ①オムライス

②だいこんとりんごの
　サラダ
③ビーフンスープ
④つぶつぶレモンゼリー

１４
（水）

①あんかけふうしょうゆ

　ラーメン

②バンバンジーサラダ
③にくまんふうむしパン

１５
（木）

②さばのみそに
③もやしのゴマソースあえ
④とうふとわかめの
　みそしる
⑤オレンジ

①キムタクごはん

１２
（月） ①むぎごはん

②まつかぜやき
③ごぼうとひじきのサラダ
④ほうれんそうのみそしる

１３
（火） ①しろパン

②なすとかぼちゃの
　ミートグラタン
③とりじゃがスープ
④ヨーグルトレーズン

8
（木） ①むぎごはん

②さわらのてりやき
③いそかあえ
④はくさいとぶたにくの
　みそしる
⑤ピーチゼリーヨーグルト

９
（金）

②シーザーサラダ
③オニオンスープ
④カフェオレゼリー①さけとほうれんそうの

　クリームスパゲッティ

２
（金）

②ぶりだいこんに
③しらあえ
④きのこのみそしる
⑤かしわもち

①むぎごはん

７
（水） ①ハヤシライス

②ほうれんそうとマカロニ
　のソテー
③ヨーグルト

おかず

１
（木） ①むぎごはん

②ハニーマスタードチキン
③さつまいもサラダ
④きんぴらみそしる
⑤アーモンドミニ
　フィッシュ

日
(曜日)

牛乳

こんだて名
料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく きゅうしょくメモ

がつ    がっこう きゅうしょく  こんだて よ  てい  ひょう

  がつ きゅうしょくもくひょう   きほんてき   しょくじ     さほう    み        つ



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

ぎゅうにゅう 643 323

① とりにく　たまご にんじん
たまねぎ　しいたけ

みつば
こめ　むぎ

さとう　みりん

②
ほうれんそう

にんじん　ゆかり
もやし

③
ぶたにく　とうふ

みそ
にんじん

ごぼう　きゅうり
だいこん　ねぎ

こんにゃく
さといも

④
みかん　パイン

もも　ナタデココ

ぎゅうにゅう 648 329

① こめ　むぎ

② ぶたにく トマトケチャップ はちみつ

③ ツナ ブロッコリー キャベツ　きゅうり
とうもろこし

さとう
オリーブオイル

④ ベーコン
にんじん　えだまめ

トマト
セロリ　ぶなしめじ とうもろこし あぶら

⑤ ぎゅうにゅう プリンのもと

ぎゅうにゅう 606 305

① ぶたにく　みそ こまつな
キャベツ　ねぎ

しょうが
うどん

みりん　さとう
あぶら

②
とうふ

とりにく　みそ
ねぎ　しょうが

しいたけ
さとう　かたくりこ あぶら

③ ゼリー

ぎゅうにゅう 654 355

① こめ　むぎ

② ぶたにく にんじん　いんげん たまねぎ　しらたき
じゃがいも

さとう　みりん
あぶら

③
ほうれんそう

にんじん
もやし さとう ごま

④
とりにく　とうふ

かまぼこ
しいたけ にんじん ごまあぶら

ぎゅうにゅう 656 466

① こめ　むぎ

②
ぶたにく

がんもどき
みそ

にんじん　にら
トマトケチャップ

ねぎ　しょうが
にんにく

はるさめ
かたくりこ

ごまあぶら

③ チーズ
にんじん

ブロッコリー
キャベツ さとう オリーブオイル

④ あぶらあげ　みそ こまつな だいこん　ねぎ

⑤ ヨーグルト みかん ゼリーのもと　さとう

ぎゅうにゅう 675 368

①
しょくパン

グラニューとう
むえんバター

ごま

② とりにく

ズッキーニ
あかピーマン
きピーマン

たまねぎ　にんじん

はくりきこ オリーブオイル

③ たまご チンゲンサイ たまねぎ　しいたけ かたくりこ

④ ヨーグルト
バナナ

おうとう　はくとう
りんご　ようなし

さとう

ぎゅうにゅう 658 314

① こめ　むぎ

② かつお
しょうが
にんにく

じゃがいも
かたくりこ

さとう　みりん
ごま　あぶら

③
ツナ

しおこんぶ
ほうれんそう

にんじん
れんこん さとう

④ とうふ　まだら
はくさい　だいこん

ねぎ
みりん

⑤ フレンズクレープ

ぎゅうにゅう 621 359

① こめ　むぎ

② さば しょうが　にんにく さとう

③ ちくわ　かつおぶし ひじき にんじん　いんげん きりぼしだいこん さとう

④ あぶらあげ　みそ かぼちゃ
たまねぎ

えのきたけ

⑤ だいず さとう

ぎゅうにゅう 657 307

① こめ　むぎ

② とりにく ひじき にら キャベツ　たまねぎ さとう

③ ツナ にんじん
きゅうり　れんこん

こんにゃく
さとう ごま　ごまあぶら

④ とりにく　とうふ わかめ
たまねぎ

えのきたけ
ごま　ごまあぶら

⑤ あんにんどうふ

ぎゅうにゅう 651 318

① ぶたにく
だっしふんにゅう
パルメザンチーズ

にんじん
トマトケチャップ

たまねぎ　りんご
しょうが　にんにく

こめ　むぎ
じゃがいも

カレールゥ
あぶら

②
ブロッコリー
あかピーマン
きピーマン

キャベツ ドレッシング

③ ヨーグルト レーズン

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　

★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

出世魚
しゅっせうお

とは、稚魚
ちぎょ

から成魚
せいぎょ

に成長
せいちょう

する間
あいだ

で名前
なまえ

が変
か

わる魚
さかな

のことです。武士
ぶし

が出世
しゅっせ

するごとに名前
なまえ

を変
か

える風習
ふうしゅう

が由来
ゆらい

です。出世魚
しゅっせうお

は、ブリ・スズキ・ボラが有名
ゆうめい

で

す。

これらの魚
さかな

の名前
なまえ

は

　ブリ（関東
かんとう

での呼
よ

び名
な

）：ワカナゴ→イナダ→ワラサ→ブリ　（80cm以上
いじょう

になるとブリと呼
よ

ばれます）

　スズキ　　　　　　　　：ヒカリゴ→コッパ→セイゴ→フッコ→ハネ→スズキ　（60cm以上
いじょう

になるとスズキと呼
よ

ばれます）

　ボラ（関東
かんとう

での呼
よ

び名
な

）：オボコ→イナッコ→スバシリ→イナ→ボラ→トド　（30～40cmになるとボラと呼
よ

ばれます）

このように変
か

わっていきます。 成長
せいちょう

に合
あ

わせて名前
なまえ

が変
か

わるおもしろい魚
さかな

ですね。

酢
す

には酢酸
さくさん

やクエン酸
さん

という成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。

この２つは疲労
ひろう

回復
かいふく

を手
て

助
だす

けする

効果
こうか

があります。

たくさん食
た

べて疲
つか

れをとって、

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

セサミトーストの「セサミ」とは

ごまのことです。

給食室
きゅうしょくしつ

では、ごまを炒
い

ってから

すり鉢
ばち

ですり、ほかの材料
ざいりょう

と合
あ

わ

せたものを1枚
まい

ずつパンに塗
ぬ

って

焼
や

いています。ごまの香
こう

ばしさを

味
あじ

わってください。

みなさんはさばの背中
せなか

にある模様
もよう

を見
み

たことがありますか？

さばの背中
せなか

には波
なみ

のような模様
もよう

が

ありますが、これは、海
うみ

の中
なか

で波
なみ

模様
もよう

に溶
と

け込
こ

んで敵
てき

から身
み

を隠
かく

す

ためだそうです。

餃子
ぎょうざ

は中国
ちゅうごく

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

のひと

つですが、中国
ちゅうごく

では、水餃子
すいぎょうざ

とい

う茹
ゆ

でた餃子
ぎょうざ

が一番
いちばん

人気
にんき

があるそ

うです。また、中国
ちゅうごく

で餃子
ぎょうざ

は主食
しゅしょく

として食
た

べられているそうです。

同
おな

じ料理
りょうり

でも国
くに

ごとに違
ちが

った特徴
とくちょう

がありますね。

5月
がつ

も明日
あす

でおわり、あっという

間
ま

に6月
がつ

ですね。

たくさんの野菜
やさい

や肉
にく

が入
はい

っている

カレーをモリモリ食
た

べて、6月
がつ

も

一緒
いっしょ

に頑張
がんば

りましょう！

こどもの日
ひ

には、こどもの将来
しょうらい

の活躍
かつやく

を願
ねが

い、出世魚
しゅっせうお

で

あるブリを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

おいしいブリの切
き

り身
み

の特徴
とくちょう

・血合
ちあ

いの色
いろ

が鮮
あざ

やかな紅色
べにいろ

・切
き

り口
くち

の角
かど

がしっかりしている

・身
み

と皮
かわ

の間
あいだ

に白
しろ

い油
あぶら

の層
そう

がある

・身
み

に白
しろ

いサシがある

上手
じょうず

に選
えら

んで美味
おい

しいブリを味
あじ

わってください。

「ツナ」ができるまで…

カツオやマグロを2～3時間
じかん

蒸
む

し

て冷
さ

ました後
あと

、骨
ほね

や皮
かわ

、血合
ちあ

いを

取
と

り除
のぞ

き、フレーク状
じょう

になった

後
あと

、缶
かん

や袋
ふくろ

に詰
つ

めて出荷
しゅっか

されま

す。

使用
しよう

した魚
さかな

のうち、ツナになるの

はなんと30％だけだそうです。

がんもどきは、豆腐
とうふ

から作
つく

られて

います。

もともとは、修行中
しゅぎょうちゅう

でお肉
にく

を食
た

べ

ることができない人
ひと

が豆腐
とうふ

を肉
にく

に

見立
みた

てて作
つく

ったことが始
はじ

まりで

す。

揚
あ

げ衣
ごろも

の特徴
とくちょう

を紹介
しょうかい

します！

小麦粉
こむぎこ

：カリカリ食感
しょっかん

。冷
さ

めると

　　　　しっとり

片栗粉
かたくりこ

：さくさく食感
しょっかん

。冷
さ

めると

　　　　べたつく

米粉
こめこ

：揚
あ

げたてのさくさく食感
しょっかん

が

　　　冷めても続
つづ

きやすい。

　　　焦
こ

げやすい。

ぜひ参考
さんこう

にしてみてください。

１９
（月）

②ゆかりあえ
③とんじる
④フルーツポンチ①おやこどん

強
つよ

い骨
ほね

には、カルシウムとタンパ

ク質
しつ

がつまっています。

カルシウムとタンパク質
しつ

は、

あかのなかまの食
た

べ物
もの

にたくさん

含
ふく

まれています。

骨
ほね

をさらに強
つよ

く・太
ふと

くするには、

運動
うんどう

と睡眠
すいみん

も大切
たいせつ

です。

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を大事
だいじ

にして

くださいね。

日
(曜日)

牛乳

こんだて名
料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きゅうしょくメモ

３０
(金) ①ポークカレー

②カラフルサラダ
③ヨーグルトレーズン

２３
（金） ①むぎごはん

②マーボーがんも
③チーズサラダ
④だいこんとあぶらあげの
　みそしる
⑤クラッシュゼリー
　ヨーグルト

2０
（火） ①むぎごはん

②バーベキューポーク
③キャベツとコーンの
　サラダ
④トマトスープ
⑤プリン

2１
（水） ①よしだのうどんふう

②にくみそあげだしどうふ
③ふじさんゼリー

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく

吉田
よしだ

のうどんは、山梨県
やまなしけん

富士吉田
ふじよしだし

市の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

昔
むかし

、力
ちから

の強
つよ

い男性
だんせい

が力
ちから

を込
こ

めて

うどんをこねたことで、硬
かた

さが特
と

徴
くちょう

のうどんとなりました。

ぜひ郷土
きょうど

料理
りょうり

に興味
きょうみ

を持
も

って色々
いろいろ

な料理
りょうり

を食
た

べてみてくださいね。

２８
（水） ①むぎごはん

②さばのしょうがに
③きりぼしだいこんと
　ひじきのあえもの
④かぼちゃのみそしる
⑤まんてんだいず

２９
(木) ①むぎごはん

②あげぎょうざ
③こんにゃくのちゅうか
　サラダ
④わかめスープ
⑤あんにんどうふ

２６
(月) ①セサミトースト

②カラフルやさいの
　チキンソテー
③けんさんたまごの
　コンソメスープ
④フルーツヨーグルト

２７
(火) ①むぎごはん

②かつおのあまからあげ
③れんこんとツナの
　あえもの
④よせなべふうじる
⑤フレンズクレープ
　（ヨーグルト風味）

2２
（木） ①むぎごはん

②にくじゃが
③ごまずあえ
④けんちんじる

おかず


