
エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 607 403

① こめ　むぎ

②
とりにく

みそ
ピーマン
にんじん

にんにく　しょうが
キャベツ　たまねぎ

あぶら

③
ひじき
ちくわ

にんじん
いんげん

だいこん さとう あぶら

④
あぶらあげ

にぼし
かつお　みそ

こまつな
たまねぎ　ねぎ

マイタケ

⑤
さつまいも

さとう

ぎゅうにゅう 649 307

① こめ　むぎ

② ホキ ぎゅうにゅう パンこ　はくりきこ あぶら

③ ベーコン ブロッコリー
カリフラワー

キャベツ
とうもろこし あぶら

④ とりにく
とうふ

チンゲンサイ えのき　ねぎ ワンタン ごまあぶら

⑤ オレンジ

ぎゅうにゅう 655 349

① ぶたにく にんじん

しょうが　にんにく
キャベツ　もやし
エリンギ　ねぎ

たまねぎ　レモン

ちゅうかめん ごまあぶら

② だいず あおのり
じゃがいも
かたくりこ

あぶら

③ たまご　とうふ パセリ たまねぎ　しいたけ
とうもろこし
かたくりこ

ごまあぶら

④ とうにゅう いちご
さとう

みずあめ

ぎゅうにゅう 662 360

① ゆかり こめ　むぎ

② ぶたにく
にんじん
いんげん

たまねぎ
しらたき

じゃがいも
さとう

あぶら

③
ツナ

こんぶ
ほうれんそう

にんじん
れんこん さとう

④ にぼし　かつお
なまあげ　みそ

こまつな ねぎ　なめこ

⑤ たまご
チョコレート

こむぎこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう 729 356

①
スキムミルク
ぎゅうにゅう

こむぎこ
さとう

ショートニング

② さけ　たまご
だいずこ

チーズ こむぎこ　パンこ あぶら

③ ささみ にんじん もやし　きゅうり
ごま

ドレッシング

④ ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ とうもろこし バター

ぎゅうにゅう 630 311

① こめ　むぎ

② ぶたにく にんじん
しょうが　れんこん
たまねぎ　しめじ

しらたき
さとう あぶら

③
にんじん
えだまめ

だいこん　キャベツ
きゅうり

とうもろこし
さとう

マヨネーズ

④
はんぺん　みそ
にぼし　かつお

こまつな えのき　ねぎ

⑤ ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 564 408

① ツナ
ベーコン

チーズ トマト
なす　にんにく

たまねぎ　セロリ
スパゲティ オリーブオイル

② チーズ
あかピーマン
きピーマン

ブロッコリー
キャベツ ドレッシング

③ ヨーグルト
ナタデココ

ミックスフルーツ
さとう

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

！ ぎゅうにゅう 662 365

① こめ　むぎ

② ぶたにく
みそ

あかピーマン
キャベツ　たまねぎ

しめじ　にんにく　ねぎ
さとう ごまあぶら

③ ささみ にんじん
キャベツ　みずな

きゅうり
さとう ごまあぶら

④
とりにく
とうふ

わかめ たまねぎ　えのき ごま　あぶら

⑤ ぎゅうにゅう プリンのもと

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

18
（金）

サムギョプサルふう
　　　　　　いため②
ささみとみずなの
　　　　　　　サラダ③
わかめスープ④
プリン⑤

15
（火） ミルクパン①

さけとチーズの
　　　　　ソフトカツ②
もやしのゴマソースあえ③
コーンポタージュ④

10
（木）

むぎごはん①

しろみざかなのフライ②
はなやさいのハニー
　　　マスタードソテー③
ワンタンいり
　　ちゅうかスープ④
オレンジ⑤

むぎごはん①

ぶたにくの
　　　しょうがいため②
かむかむキャベツサラダ③
こまつなと
　　はんぺんのみそしる④
こんにゃくゼリー⑤

16
（水）

むぎごはん①

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

しゅしょく おかず

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

きゅうしょくメモ

令和７年度

料理
番号

日
(曜日)

牛乳

こんだて名

むぎごはん①

けいちゃんやき②
きりぼしだいこんと
　　　ひじきのあえもの③
あぶらあげのみそしる④
さつまいもチップス⑤

９
（水）

17
（木）

なすとツナの
　　トマトスパゲティ①

シーザーサラダ②
フルーツヨーグルト③

　　　　４月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「給食
 きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

り、楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう」

11
（金）

【入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

　　　　おめでとう給食
きゅうしょく

】

しおやきそば①

のりしおポテビー②
ちゅうかふう
　　コーンスープ③
おいわいいちごゼリー④

14
（月） ゆかりごはん①

にくじゃが②
れんこんとツナの
　　　　　　あえもの③
あつあげとなめこの
　　　　　　みそしる④
ととやき⑤

がつ   がっこう きゅうしょく こんだて よ  てい  ひょう

入学・進級おめでとうございます！

今日から今年度の給食がスタート

します。

給食では、お家ではなかなか出ない

メニューや、新しく挑戦する機会が

増えると思いますが「まずは１口」

を合言葉にしていろいろなものに

チャレンジしてみましょう！

花野菜ソテーの花野菜とは

花が咲く前の蕾を食べる野菜の

ことを言います。

花野菜の仲間にはブロッコリーや

カリフラワーなどがあります。

今日ははちみつやマスタードを

使って、ソテーにしてみました。

綺麗な色どりにも注目して

食べてみてください！

今日は入学・進級おめでとう

給食です！

食べ物の「赤」にはお祝いの

意味がこめられています。

可愛い苺のデザートも楽しみ

ながら食べて下さいね。

皆さんはなめこの名前の由来を

知っていますか？

なめこは触るとぬめりがあると

思います。そのぬめりから

「滑らっこ」と名付けられて

いたものがだんだん訛って

「なめこ」になったそうです。

日本ではスープの中の１種類として

ポタージュがあり、スープと

比べるととろみがあるイメージを

持つ人が多いのではない

でしょうか。フランス料理では

汁物全般のことを

ポタージュと呼びます。

ポタージュとスープの違い

今日は美味しい小松菜の選び方を

教えます！

葉は濃い緑、茎の部分は薄い緑の

ものが良いとされています。

もし葉の端っこが黄色になって

いたら食感や味はもちろんのこと

栄養にも影響が出て

しまうので

要注意です！

鶏のささみはよく耳にしますが、

ささみはどの部位のことか知って

いますか？

ささみとはむね肉に近い部分の

事で鶏の胸の骨に沿って左右に

１本ずつ存在する小さい

胸の筋肉をさしています。

ささみって何？

なすは95％が水分であまり

栄養がないように思われますが

「ナスニン」という成分が

血がドロドロになってしまう

病気や血圧が高くなってしまう

病気にも良いとされています。



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 602 350

①
とりにく
たまご

にぼし　かつお

たまねぎ　しいたけ
みつば

こめ　むぎ
さとう

② なのはな
にんじん

キャベツ さとう

③
とうふ　みそ

にぼし　かつお
あぶらあげ

わかめ ねぎ

④
ゼリーのもと
うめジャム

ぎゅうにゅう 648 402

① こめ　むぎ

② さわら
にんにく　しょうが

ねぎ
さとう ごまあぶら

③ チンゲンサイ
にんじん

だいこん　もやし ごま

④
とうふ　みそ

とりにく
ぶたにく

にんじん
にら

たまねぎ ごまあぶら

⑤ ぎゅうにゅう ココアプリンのもと

ぎゅうにゅう 568 330

①
とうふ　かつお

にぼし
にんじん だいこん　ねぎ

さといも
うどん

あぶら
ごまあぶら

② ぎゅうにゅう さんさい はくりきこ あぶら

③ ぎゅうにゅう いちご
むしパンこ

あんこ　ジャム

ぎゅうにゅう 715 397

① スキムミルク こむぎこ　さとう ショートニング

②

ぶたにく
だいず　とうふ

とりにく
たまご

チーズ
ぎゅうにゅう

トマト たまねぎ パンこ　さとう バター

③ ハム にんじん
りんご　だいこん
きゅうり　レモン

さとう オリーブオイル

④ ベーコン ぎゅうにゅう
かぼちゃ
パセリ

たまねぎ あぶら

ぎゅうにゅう 652 319

① こめ　むぎ

② かつお しょうが　にんにく
じゃがいも

さとう
あぶら　ごま

③ ハム
だいこん　きゅうり

もやし
ドレッシング

④
ぶたにく　みそ
かつお　にぼし

あぶらあげ
にんじん

はくさい　たまねぎ
ねぎ

⑤ キウイフルーツ

ぎゅうにゅう 648 423

① ぶたにく
スキムミルク

チーズ
にんじん
トマト

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご

じゃがいも
こめ　むぎ

カレールウ
あぶら

② にんじん キャベツ　きゅうり とうもろこし ドレッシング

③ ヨーグルト

ぎゅうにゅう 649 300

① えび
にんじん

グリンピース
たまねぎ

マッシュルーム
こめ　むぎ バター　あぶら

② にんじん たまねぎ　きゅうり
じゃがいも

とうもろこし
さとう

マヨネーズ

③ ささみ こまつな キャベツ　たまねぎ

④ たまご ぎゅうにゅう
はくりきこ　さとう

こめこ
マーガリン

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

おやこどん①

なのはなのからしあえ②
とうふとわかめの
　　　　　みそしる③
うめジャムゼリー④

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

料理
番号

30
（水）

【お誕生日給食
たんじょうびきゅうしょく

】

えびピラフ①

ポテトサラダ②
コンソメソープ③
おこめのタルト④

むぎごはん①

<中
ちゅう

３修学
しゅうがく

旅行
りょこう

～25日
にち

>

さわらのこうみやき②
チンゲンサイと
　　　だいこんのナムル③
マーボーどうふ
　　　　　ふうスープ④
ココアプリン⑤

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

28
（月）

【中
ちゅう

学校
がっこう

のみ】

ポークカレー①

コールスローサラダ②
げんきヨーグルト③

こんだて名
日

(曜日)
牛乳

しゅしょく おかず

25
（金）

【小学校
しょうがっこう

のみ】

むぎごはん①

かつおのあまからあげ②
あおじそサラダ③
はくさいと
　　ぶたにくのみそしる④
キウイフルーツ⑤

24
（木）

【小学校
しょうがっこう

のみ】

ロールパン①

<中
ちゅう

１・２校外
こうがい

学習
がくしゅう

～25日
にち

>

ハンバーグ②
だいこんと
　　　りんごのサラダ③
かぼちゃのポタージュ④

23
（水）

さんさいのてんぷら②
さくらむしパン③

けんちんうどん①

22
（火）

21
（月）

丹波山村の山々にも春が訪れ
ています。今日の献立は丹波
山村の山で採れた山菜を使っ
た天ぷらです。ここでしか味
わえない味を
ぜひ楽しんでくださいね。

丹波山のカレーは少しピリ辛！
２種類のカレールウから作られて
います。ご飯がよく進む味つけな
ので、たくさん食べてくれると嬉
しいです！

きゅうしょくメモ

今日の主菜である鰆は魚へんに

春と書いて「鰆」と読みます。

その名の通り春が旬のお魚です。

四国地方の瀬戸内海でたくさん

とれるお魚のため、関西圏で

よく食べられるそうです。

柔らかくて、クセがない味が

特徴の魚です！

今日は春が旬の菜の花を献立に

いれてみました。

菜の花は少し苦味があることが

特徴ですがいろいろな栄養素が

含まれています！

中でもビタミンCがたくさん

含まれていて、野菜の中でも

トップクラスだそうです。

今日のサラダにも使われている

大根は場所によって向いている

料理があります。

葉に近い部分は水分が多く甘みも

あるので生で食べられるサラダに

向いています。また、先端の

部分は水分が少ないため、漬物や

味噌汁に使用すると良いです。

海老
Q：何と読むでしょう…？

ヒント：今日の主食に入ってます！

今日の主菜にも入っている

カツオは泳ぎを止めると死んで

しまうという特徴があります。

なんと時速30～40㎞で海の中を

泳いでいて、皆さんがよく食べる

赤身の部分は筋肉だそうです！

知ってる？カツオの秘密！


