
令和７年度

エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 635 325

① こめ　むぎ

② ぶたにく　みそ あかピーマン
キャベツ　たまねぎ

ぶなしめじ
にんにく　ねぎ

さとう ごまあぶら

③ ささみ にんじん
みずな　キャベツ

きゅうり
さとう ごまあぶら

④ とりにく　とうふ わかめ たまねぎ　えのきたけ あぶら

⑤ バナナ

小
しょう

4リクエスト給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 620 334

① とりにく にんじん
キャベツ　もやし

ねぎ
うどん

②
さつまいも
はくりきこ

あぶら

③ とうふ
にんじん

ほうれんそう
こんにゃく　えだまめ ごま

④ クリーム ブルーベリー ゼリーのもと

小
しょう

5.6：修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ぎゅうにゅう 667 330

よく噛
か

んでね！カミカミ給食
きゅうしょく

① えだまめ こめ　むぎ

②
とりにく　とりなんこつ
とうふ　たまご　みそ

たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが

さとう ごま

③ ツナ しおこんぶ
ほうれんそう

にんじん
れんこん さとう

④ とりにく にんじん
しょうが　たまねぎ

しいたけ　ねぎ

⑤ さつまいも

小
しょう

5.6：修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ぎゅうにゅう 699 377

① こめ　むぎ

② あじ

③ ぶたにく にんじん
だいこん　こんにゃく

ねぎ　しょうが
さとう

④
ぶたにく

あぶらあげ　みそ
にんじん

たまねぎ
はくさい

⑤ ヨーグルト
ナタデココ

おうとうはくとう
りんご　ようなし

小
しょう

5.6：修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ぎゅうにゅう 629 378

① ぶたにく
にんじん

チンゲンサイ
たけのこ　しいたけ ごまあぶら

② ささみ
にんじん

チンゲンサイ
もやし さとう ごま　ごまあぶら

③ とりにく　みそ にんじん　にら たまねぎ　だいこん あぶら　ごまあぶら

④ ぎゅうにゅう プリンのもと

歯
は

と骨
ほね

を強
つよ

くしよう給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 640 341

①
こめ　むぎ

じゅうろっこくブレンド

② さけ パセリ マヨネーズ

③ ささみ にんじん　ブロッコリー
もやし　きゅうり

こんにゃく
ごまドレッシング

④ あぶらあげ　みそ
ぶなしめじ

えのきたけ　ねぎ

ゼリー

ぎゅうにゅう 646 566

①
パン

ココア　さとう
あぶら

② たまご　ベーコン ぎゅうにゅう　チーズ
ほうれんそう
あかピーマン

はくりきこ あぶら

③ ブロッコリー
カリフラワー

きゅうり
とうもろこし

さとう オリーブオイル

④ ウインナー にんじん
たまねぎ　キャベツ

セロリ
じゃがいも

⑤ タルト

中
ちゅう

：支部
し ぶ

総体
そうたい

（お弁当
べんとう

） ぎゅうにゅう 780 308

① こめ　むぎ

② とりにく しょうが　にんにく さとう あぶら

③ ハム こまつな　にんじん はるさめ　さとう ごまあぶら

④ たまご　とうふ
たまねぎ　きくらげ

オクラ
かたくりこ

⑤ ゼリー

ぎゅうにゅう 648 448

① こめ　むぎ

② とりにく
レモン

しょうが　にんにく
あぶら

③ ちくわ　かつおぶし にんじん　こまつな もやし さとう ごま

④ とうふ　みそ こまつな　にんじん なめこ　ねぎ

⑤ こざかな アーモンド

小
しょう

：給食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

ぎゅうにゅう 643 348

中
ちゅう

：支部
し ぶ

総体
そうたい

予備
よ び

日
び

（お弁当
べんとう

） ① こめ　むぎ

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

②
ぶたにく　とりにく

とうふ　たまご
チーズ トマトケチャップ マッシュルーム むえんバター

③
にんじん　キャベツ

パセリ
さとう

④ ベーコン
にんじん　トマト
トマトケチャップ

たまねぎ　セロリ オートミール

⑤ ゼリー

きゅうしょくメモ

サム:数字
す う じ

の3、ギョプ:層
そう

、サル:肉
にく

「サムギョプサル」とは3層
そう

肉
にく

と言
い

う意味
い み

です。

豚
ぶた

バラ肉
にく

は赤
あか

身
み

、脂肪
し ぼ う

、赤
あか

身
み

の3層
そう

肉
にく

で

す。

サムギョプサルは、豚
ぶた

バラ肉
にく

を焼
や

いて食
た

べ

る韓国
かんこく

の焼肉
やきにく

です。

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

日
(曜日)

牛乳
こんだて名

料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく

３
（火）

②さつまいものてんぷら
③しらあえ
④ブルーベリーこんにゃく
　ゼリー

①やさいうどん

4
（水）

②コリコリつくね
③れんこんとツナの
　あえもの
④ぐだくさんしょうが
　スープ
⑤さつまいもチップス

おかず

2
(月) ①むぎごはん

②サムギョプサルふう
　いため
③ささみとみずなのサラダ
④わかめスープ
⑤バナナ

①えだまめごはん

９
（月）

②さけのからしマヨネーズ
　やき
③もやしのゴマソースあえ
④きのこのみそしる
⑤はとくちのけんこう
　ゼリー

１０
（火） ①ココアあげパン

②キッシュ
③はなやさいサラダ
④ポトフ
⑤レモンのカスタード
　タルト

５
（木）

②あじのしおやき
③ぶたバラだいこん
④はくさいとぶたにくの
　みそしる
⑤フルーツヨーグルト

６
（金）

②バンバンジーサラダ
③マーボーふうスープ
④いちごミルクプリン

①じゅうろっこくごはん

①むぎごはん

①ちゅうかどん

１３
（金）

②にこみハンバーグ
③キャロットラぺ
④ミネストローネ
⑤けんさんぶどうゼリー

①むぎごはん

6月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「じょうぶな歯
は

や骨
ほ ね

をつくるための食生活
し ょ く せ い か つ

を心
こころ

がけよう」

１１
（水）

②ヤンニョムチキン
③はるさめサラダ
④きくらげとたまごの
　ちゅうかスープ
⑤あじさいゼリー

①むぎごはん

１２
（木） ①むぎごはん

②とりにくのレモン
　からあげ
③やさいとちくわの
　あえもの
④なめこのみそしる
⑤アーモンド
　ミニフィッシュ

今日
きょ う

は小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です！

みんながおいしく食
た

べられるものを選
えら

んでく

れました。

目
め

に良
よ

い献立
こんだて

にするため、デザートにはブ

ルーベリーを選
えら

んでくれました！

～噛
か

むことの効果
こ う か

～

　あごがよく発達
はったつ

する

　むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

になる

　肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

になる

漢字の由来
か ん じ の ゆ ら い

「美味
お い

しくて参
まい

ってしまう」ことが由来
ゆ ら い

の

1つです。

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

 をしっていますか？

カロテンという栄養素
えいようそ

を豊富
ほうふ

に含
ふく

む野菜
やさい

のこと

で、カロテンは、体内
たいない

でビタミンAに変
か

わります。

6つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

の3群
ぐん

にある野菜
やさい

です。今日
きょう

の

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

はなにかな？

鮭
さけ

やきのこには、ビタミンDがたくさん含
ふく

まれています。

ビタミンDが足
た

りていると、体
からだ

がカルシウ

ムを吸収
きゅうしゅう

しやすくなります。

強
つよ

い歯
は

にするためにはビタミンDを取
と

るこ

とも大切
たいせつ

です。

たまごには、質
しつ

の良
よ

いたんぱく質
しつ

や

脂質
し し つ

、ビタミンC以外
い が い

のビタミン類
るい

、ミネ

ラルがたくさん含
ふく

まれています。

今日
き ょ う

は、たまごの優
やさ

しいおいしさが引
ひ

き立
た

つキッシュにしてみました。キッシュは、

あかのなかま、みどりのなかまの2つを

1品
しな

で食
た

べることが出来
で き

ます。

クイズ:きくらげは

     　きのこ？海藻
か い そ う

？

正解
せいかい

はきのこ類
るい

です。

コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の食
た

べ物
もの

です。

レモンの香
かお

りは「リモネン」という成分
せいぶん

で

す。

リモネンには、リラックス効果
こ う か

があると言
い

われています。

さわやかな香
かお

りと酸味
さ ん み

で食欲
しょくよく

もそそられま

すね。

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう！ぶどう

山梨県
やまなしけん

は、フルーツ大国
おおこく

といわれるほど、

おいしいフルーツがたくさんあります。

なかでも、おいしいぶどうの産地
さ ん ち

として有
ゆう

名
めい

です。

現在
げんざい

は、山梨県
やまなしけん

オリジナル品種
ひんしゅ

の研究
けんきゅう

や開
かい

発
はつ

が進
すす

んでいます。

がつ がっこう きゅうしょく こんだて よ てい ひょう

あじ

鯵



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

ぎゅうにゅう 616 368

① こめ　むぎ

② とりにく うめ

③ のり にんじん　ほうれんそう レタス　もやし さとう

④ あぶらあげ　みそ にんじん
だいこん　たまねぎ

ねぎ

⑤ ヨーグルト

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

ぎゅうにゅう 690 413

① こめ　むぎ

② さわら
ねぎ

にんにく　しょうが
さとう ごまあぶら

③
にんじん

チンゲンサイ
だいこん　もやし ごま

④ とうふ　みそ わかめ ねぎ

⑤ きなこ ぎゅうにゅう
げんまいだんご
グラニューとう

チョコレート

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

ぎゅうにゅう 697 386

①
ふじざくらポーク

たまご
いとみつば たまねぎ　しいたけ

こめ　むぎ
さとう

②
ほうれんそう

にんじん
もやし　ゆかり

③ みそ わかめ　のり
だいこん　たまねぎ

ぶなしめじ

④ ミルクプリン

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

ぎゅうにゅう 637 368

① こめ　むぎ

② こうしゅうワインビーフ あぶら

③ くきわかめ にんじん れんこん さとう ごま　あぶら

④ あぶらあげ　みそ
なす　えのきたけ

ねぎ
ごまあぶら

⑤ オレンジ

２０
（金） おげんとう げんまいまんじゅう

ぎゅうにゅう 607 302

① こめ　むぎ

② カレイ かたくりこ あぶら

③ のり こまつな　にんじん キャベツ　もやし さとう

④ わかめ いとみつば えのきたけ ふ

⑤ がっきゅうだいふく

小
しょう

：お誕生日
たんじょうび

 給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう 676 509

① パン

② ぶたにく チーズ トマト　ピーマン
たまねぎ　なす

しいたけ　にんにく
ぎょうざのかわ ごま　あぶら

③ ハム にんじん
だいこん　きゅうり
りんご　レモンじる

さとう オリーブオイル

④ ベーコン こまつな たまねぎ

⑤ ぎゅうにゅう　クリーム ババロアのもと

ぎゅうにゅう 586 351

① こめ　むぎ

② とりにく にんじん　ピーマン
たまねぎ

しょうが　にんにく
さとう あぶら

③ かまぼこ にんじん　しそ
きりぼしだいこん

キャベツ
さとう

ごまあぶら
こめぬかあぶら

④ あぶらあげ　みそ こまつな はくさい　たまねぎ

⑤ ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 640 335

①
こめ　むぎ

じゅうろっこくブレンド

② あかざかな

③ ぶたにく にんじん
たまねぎ　しらたき

さやいんげん
じゃがいも　さとう あぶら

④ なまあげ　みそ こまつな なめこ　ねぎ

⑤ おこめのタルト

ぎゅうにゅう 620 308

① ウインナー
にんじん　トマト
トマトケチャップ

ピーマン

たまねぎ
マッシュルーム

にんにく
スパゲッティ オリーブオイル

② とりにく バジル にんにく オリーブオイル

③ にんじん
キャベツ

とうもろこし
きゅうり

ドレッシング

④
にんじん　チンゲンサイ

にら
たまねぎ

⑤ ヨーグルト ゼリーのもと

小
しょう

：振
ふ

り替
か

え休業日
きゅうぎょうび

ぎゅうにゅう 625 319

① ぶたにく　だいず
チーズ

だっしふんにゅう
トマト　かぼちゃ

たまねぎ　りんご
しょうが　にんにく

じゃがいも
カレールウ

あぶら

② ナン

③ ベーコン パセリ たまねぎ じゃがいも

④ レーズン

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★みそは，丹波小学校でつくったものです。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

１７
（火）

②さわらのこうみやき
③チンゲンサイとだいこん
　のナムル
④とうふとわかめのみそし
る
⑤げんまいトリュフ

①むぎごはん

１８
（水）

②ゆかりあえ
③かいそうみそしる
④ミルクプリン①ふじざくらポークどん

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

しゅしょく おかず

１６
（月）

②うめジャムチキン
③わふうサラダ
④ぐだくさんみそしる
⑤フローズンヨーグルト

①むぎごはん

日
(曜日)

牛乳

こんだて名

料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

３０
（月）

②ナン
③ジャーマンポテト
④ヨーグルトレーズン①かぼちゃのキーマカレー

２５
（水） ①むぎごはん

②とりにくの
　あまずあんかけ
③きりぼしだいこんの
　ごまあえ
④はくさいのみそしる
⑤ストロベリーゼリー

２６
(木) ①じゅうろっこくごはん

②さかなのしょうゆこうじ
　やき
③にくじゃが
④あつあげとなめこの
　みそしる
⑤おこめのタルト

２７
(金) ①ナポリタン

②バジルチキン
③コールスローサラダ
④オニオンスープ
⑤ピーチゼリーヨーグルト

２３
(月) ①むぎごはん

②カレイのたつたあげ
③いそかあえ
④わかめとふのすましじる
⑤がっきゅうだいふく

２４
(火)

②ラザニア
③だいこんとりんごの
　サラダ
④コンソメスープ
⑤バニラババロア①うさぎパン

１９
（木）

②こうしゅうワインビーフ
　コロッケ
③れんこんとくきわかめの
　きんぴら
④なすときのこのみそしる
⑤オレンジ

①むぎごはん

みんなでたべるとおいしいね (*^-^*)

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう！甲州
こうしゅう

ワイン

　　　　　　　　　ビーフ

甲州
こうしゅう

ワインビーフは、ワインを作
つく

るときに

出
で

たぶどうの絞
しぼ

り粕
かす

をエサとして与
あた

えられ

ます。

ブドウの皮
かわ

に含
ふく

まれる成分
せいぶん

により、柔
やわ

らか

さと甘
あま

みがあります。

今日
き ょ う

の竜田
た つ た

揚
あ

げに使
つか

った魚
さかな

はカレイです。

目
め

が体
からだ

の右側
みぎがわ

にあり、体
からだ

は平
ひら

べったいのが

特徴
とくちょう

です。

「ラザニア」はイタリアの料理
りょうり

として知
し

られ

ています。シート状
じょう

のパスタ、ソース、チー

ズなどが層状
そうじょう

になっている料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

では、餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

、ミートソース、チーズ

で作
つく

りました。

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させて作
つく

ってい

るため、大根
だいこん

の水気
み ずけ

が抜
ぬ

けて栄養素
えいようそ

がギュッ

とつまっています。

カルシウムがたくさん含
ふく

まれているため、強
つよ

い歯
は

や骨
ほね

をつくるのに役立
やく だ

ちます。

今日
き ょ う

のごはんには、16種類
しゅるい

の穀物
こくもつ

が混
ま

ざっ

ています。

しろいごはんよりも食物
しょくもつ

 繊維
せ ん い

やビタミン

類
るい

などの栄養価
えいようか

が高
たか

く、体
からだ

の調子
ちょうし

が整
ととの

いま

す。

いろいろな穀物
こくもつ

の食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください

ね。

ナポリタンはどこの国
くに

で生
う

まれた料理
りょうり

か知
し

っ

ていますか？

ナポリタンは、昭和
しょうわ

20年
ねん

代
だい

に横浜
よこはま

のホテルで

生
う

まれた料理
りょうり

です。

現在
げんざい

は、定番
ていばん

のパスタ料理
りょうり

となっています。

スパゲッティの本場
ほ んば

であるイタリアのナポリ

には、ナポリタンという料理
りょうり

はないそうで

す。

ジャーマンポテトの「ジャーマン」は、「ド

イツ風
ふう

の」という意味
い み

です。

じゃがいもを素
す

揚
あ

げし、ベーコンと粉
こな

チーズ

を使
つか

うのが、ドイツ風
ふう

です。

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう！うめ

今日
き ょ う

のチキンで使
つか

っている梅
うめ

ジャムは、

熟
じゅく

した小梅
こ う め

を使
つか

っています。

山梨県
やまなしけん

の特産品
とくさんひん

である「甲州
こうしゅう

小梅
こ う め

」は、江
えど

戸時代
じ だ い

後半
こうはん

から山梨県
やまなしけん

の特産品
とくさんひん

として有名
ゆうめい

です。

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう！玄米
げ ん ま い

今日
き ょ う

のデザートで使
つか

われている玄米
げんまい

は、山
やま

梨県
なしけん

で作
つく

られたものです。

玄米
げんまい

は、白米
はくまい

と比較
ひ か く

してビタミンやミネラ

ル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふく

まれています。

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう！富士
ふ じ

桜
ざくら

ポーク

富士
ふ じ

桜
ざくら

ポークは、山梨県
やまなしけん

の銘柄
めいがら

豚
ぶた

です。

きめ細
こま

かくて柔
やわ

らかく、ジューシーで口
くち

の

中
なか

でとろけるおいしさが特徴
とくちょう

です。

きゅうしょくメモ


