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 6月
がつ

に入
はい

りました！梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると雨
あめ

でジメジメ，なんだか心
こころ

もすっきりしない天気
て ん き

が続
つづ

きますね。

6月
がつ

に咲
さ

く花
はな

「あじさい」の花
はな

言
こと

葉
ば

の一
ひと

つに「和気
わ き

あいあい」があります。和気
わ き

あいあいとは，なご

やかで楽
たの

しい気
き

分
ぶん

が満
み

ちていることをいいます。自
じ

分
ぶん

なりに楽
たの

しい気
き

分
ぶん

になれるものを見
み

つけられる

といいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

 

6月
がつ

は予約
よ や く

で埋
う

まってしまいました。 

次回
じ か い

は，7月
がつ

19日
にち

(水
すい

)となっております。 

相談
そうだん

可能
か の う

時間
じ か ん

は来月
らいげつ

のほけんだよりで 

お知
し

らせさせていただきます。 

6月
がつ

のほけんもくひょう 

 

けんこうな歯
は

を作
つく

ろう 

 

 

 



 

 

☆よくかむこと 目標
もくひょう

は一口
ひとくち

30回
かい

！ 

☆水分
すいぶん

をとる  体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が少
すく

ないと，だ液
えき

も出
で

にくい！ 

☆話
はな

すこと   口
くち

や舌
した

の筋肉
きんにく

を動
うご

かすことになり，だ液
えき

を出
だ

すのに効果的
こうかてき

！ 

 

また，寝
ね

ている間
あいだ

は，だ液
えき

がほとんど出
で

ません。そのため，口
くち

の中
なか

のバイ菌
きん

が 

増
ふ

えやすくなります。そこで，夜
よる

，寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

今回
こんかい

は「だ液
えき

（つば）」に注目
ちゅうもく

！だ液
えき

は私
わたし

たちが生
い

きていくうえで大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

だ液
えき

をたくさん出
だ

すためのちょっとした工夫
く ふ う

も紹介
しょうかい

するので，しっかり学
まな

んでくださいね。 

 


