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 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き，熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

ですね。がんばり屋
や

さんは，自分
じ ぶ ん

でも気
き

がつかないうちに無理
む り

をしがちです。もしもつらそうな友
とも

だちがいたら，声
こえ

をかけてあげてくださいね。 

 体
からだ

が冷
ひ

えると，体
からだ

を強
つよ

くしてくれる力
ちから

が下
さ

がり，カゼをひいたり，つかれやすくなったりし

ます。暑
あつ

いかもしれませんが，シャワーだけではなく，湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかりましょう。 



 

～スマートフォンを持
も

っている人
ひと

も，これから持
も

つ人
ひと

も，一度
い ち ど

確認
かくにん

してみましょう！～ 

 

〇スマホで思
おも

わぬ「けが」をすることも 

 歩
ある

きながらや，自転車
じてんしゃ

に乗
の

りながらの「ながらスマホ」。「ながらスマホ」は事故
じ こ

につながります。 

スマホを使
つか

いながら自転車
じてんしゃ

運転
うんてん

をしていた人がお年寄
としより

りとぶつかり，命
いのち

をうばってしまったこと

も。気
き

をつけているつもりでも，画面
が め ん

に夢中
むちゅう

になると，周
まわ

りが見
み

えなくなってしまうものです。 

スマホの使
つか

い方
かた

が，事故
じ こ

につながらないか，周
まわ

りに迷
めい

惑
わく

かけていないかを考
かんが

えてみましょう。 

 

〇本当
ほんとう

に書
か

きこんで大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

･･･？ 

 ごはん屋
や

さんで悪
わる

ふざけをしたすがたなど，本人
ほんにん

はちょっとしたいたずら心
ごころ

で行
おこな

ったことでも，

犯罪
はんざい

になってしまうこともあります。また，自分
じ ぶ ん

が好
す

きなアニメやマンガ，テレビ番組
ばんぐみ

などをインタ

ーネットにアップするのもいけないことです。友
とも

だちやほかの人
ひと

の悪口
わるぐち

も×。自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が分
わ

からな

いからといって，人
ひと

を傷
きず

つける書
か

きこみをしてはだめです。 

 「友
とも

だちに送
おく

るだけだから」とかんたんに書
か

きこんでいませんか？インターネット上
じょう

にアップさ

れた画像
が ぞ う

は誰
だれ

でもコピーできるため，完
かん

全
ぜん

に消
け

し去
さ

ることはむずかしくなっています。「送信
そうしん

しても

大丈夫
だいじょうぶ

かな」と，見
み

直
なお

すくせをつけましょう。 

 

〇ルールを決
き

めてトラブルをさけよう 

 SNS上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

とのトラブルが増
ふ

えています。たとえば，SNSで知
し

り合
あ

った人
ひと

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を次
つぎ

のように決
き

めておきましょう。 

 

・知
し

らない人
ひと

に大事
だ い じ

な悩
なや

みを相談
そうだん

しない  

・住所
じゅうしょ

や学校
がっこう

のことなど，プライベートな情報
じょうほう

を教
おし

えない 

・自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの写真
しゃしん

を送
おく

らない 

・メッセージが届
とど

いても，返事
へ ん じ

をしない 

・「会
あ

おう」とさそわれても，絶対
ぜったい

に会
あ

わない 

 

〇画面
が め ん

の外
そと

でもたくさんの思
おも

い出
で

を！ 

 スマホを使
つか

いはじめると，時間
じ か ん

を忘
わす

れてスマホばかりになってしまい，やるべきことをしなくなっ

てしまったり，すいみん不足
ぶ そ く

になってしまったりすることがあります。 

 「起
お

きたとき，まずスマホをチェックする」「スマホがないと落
お

ち着
つ

かない」「SNS にメッセージ

が届
とど

いたら『すぐに返信
へんしん

しなきゃ』とあせってしまう」こんな状 況
じょうきょう

ならスマホがないとだめな体
からだ

に

なっているかもしれません。心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

でいるために，寝
ね

る前
まえ

の 2時間
じ か ん

はスマホを使
つか

わない，ご

はんを食
た

べているときはスマホをさわらないなどのルールを決
き

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまへ 

 4月から 5月にかけて，健康診断を実施しました。 

問診票等へのご協力ありがとうございました。 

 

 2学期は，運動会や校外学習があります。受診勧告書を受け取っているご家庭は，

夏休みを利用して，受診や治療をすませておくようにしてください。とくに，歯の

治療につきまして早めの治療をお願いいたします。 

＊今月
こんげつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

 

7月
がつ

は予約
よ や く

で埋
う

まってしまいました。 

次回
じ か い

は，8月
がつ

29日
にち

(火
か

)となっております。 

２学期
が っ き

の松本
まつもと

先生
せんせい

が来校
らいこう

される日
ひ

は，後日
ご じ つ

 

お知
し

らせを配布
は い ふ

させていただきます。 

７月
がつ

のほけんもくひょう 

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 

 

 

 夏
なつ

は子
こ

どもの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

する季
き

節
せつ

。ハンカチやタオルは自分
じ ぶ ん

のも

のを使
つか

いましょう。なんだかカゼっぽいときやいつもと体
からだ

の様
よう

子
す

が違
ちが

うときはむりをしないようにしましょうね！ 

口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

に発疹
はっしん

が

出
で

る。熱
ねつ

が出
で

ることも。 

高熱
こうねつ

が出
で

て，のどに小
ちい

さな

水疱
すいほう

がたくさんできる。 

高
こう

熱
ねつ

が出
で

て，目
め

が充
じゅう

血
けつ

し

たり，涙
なみだ

がでたりする。 


