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春
はる

はたくさんの出
で

会
あ

いの季節
き せ つ

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

は楽
たの

しさと同
どう

時
じ

に，不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

もあるのではないでしょうか。今年
こ と し

1年
ねん

元気
げ ん き

にすごすためにも，「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

健康診断には，「問題なく学校で勉強したり，運動したりすることができるの

か調べる」「自分の健康に興味を持って，健康について勉強する」という目的が

あります。どれくらい成長したかを知ったり，見直す生活習慣はないか考えた

りするなど，健康診断を有効に活用できるといいですね。 
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視力
しりょく
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内科
な い か

検診
けんしん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 
尿
にょう

検査
け ん さ

①   

※くわしくは，検診前
けんしんまえ

に配
くば

るけんこうしんだん号
ごう

をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

みなさん，こんにちは！ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の宮沢
みやざわ

いぶきです。 

 

今年
こ と し

もみなさんとすごすこと

ができてうれしく思
おも

います。 

 みなさんが，毎日
まいにち

笑顔
え が お

ですご

せるよう，保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

い

しますよ！ 

1年間
ねんかん

，よろしくお願
ねが

いしま

す！ 

おうちの方へ 

年度初め，書類提出のお願い 

 

本日お子さんに封筒をお渡ししました。お

子さんの健康状態を知り，学校での健康管理

や健康診断の資料として役立てるものです。

特にアレルギーや疾病などについては，詳し

く記入をお願いします。 

各書類は，表紙にある提出期限までに提出

をお願いします。 


