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＊今月
こんげつ

の松本
まつもと

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

3月
がつ

14日
か

(火
か

)  

①10：00～ ②11：05～ 

③14：00～ ④15：05～ ⑤16：10～ 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のカウンセリングとなります。 

お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

カウンセリングを予約
よ や く

する際
さい

は，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

また

は担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょうは 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 
 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り少
すく

なくなってきましたね。1年間
ねんかん

，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に協 力
きょうりょく

してくれたみなさん，

ありがとうございました。あと 1ヶ月
か げ つ

，全校
ぜんこう

みんなで楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

るためにも，引
ひ

き続
つづ

き

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 



 

 

先月
せんげつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では，低学年
ていがくねん

に「のみもの」高学年
こうがくねん

に「くすりのルール」について行
おこな

いまし

た。 

「のみものについて」では，ジュースやエナジードリンクは子
こ

どもがたくさん飲
の

むと体
からだ

によ

くないこと，お酒
さけ

は子
こ

どもが飲
の

むと命
いのち

が危
あぶ

なくなることについてお話
はなし

をしました。また，お酒
さけ

にさそわれたとき，どのように断
ことわ

ればいいのかについてもお話
はなし

しました。 

「くすりのルールについて」では，あげたりもらったりしないこと，水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

むこと，

飲
の

む量
りょう

を守
まも

ること，の 3点
てん

についてお話
はなし

しました。 

「のみもの」も「くすり」も，これから関
かか

わることが多
おお

いものかと思
おも

いま

す。みなさんがこれから健康
けんこう

に，毎日
まいにち

を笑顔
え が お

で過
す

ごすことができるようにも，

覚
おぼ

えていてもらえたらと思
おも

います。 

 

 

目
め

に見
み

えないものって，な～んだ？ 

以前
い ぜ ん

，ほけんだよりで「相談力
そうだんりょく

」についてお話
はなし

したのを覚
おぼ

えている人
ひと

はいますか？ 

「相談力
そうだんりょく

」とは，悩
なや

みがあったり，落
お

ち込
こ

んだり，気分
き ぶ ん

がもやもやするとき，いつまでも考
かんが

えてしまうときや，落
お

ち込
こ

みから抜
ぬ

け出
だ

せないときにはっきする力
ちから

のこと。あれから約
やく

1年
ねん

が経
た

ちました。みなさんの中
なか

の相談力
そうだんりょく

はあがりましたか？ 

人
ひと

には見
み

えないものがあります。それはなんだと思
おも

いますか？答
こた

えは･･･気
き

持
も

ちです。自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちはもちろん，相手
あ い て

の気持
き も

ちも見
み

えません。見
み

えないからこそ，言葉
こ と ば

に出
だ

さないと伝
つた

わらな

いのだと思
おも

います。だからこそ，優
やさ

しい言
こと

葉
ば

で気持
き も

ちを伝
つた

えることができるとよいですね。 

あたりまえをありがとうに 
3月

がつ

9日
か

は「サンキューの日
ひ

」。毎
まい

日
にち

の中
なか

で気
き

持
も

ちを言
こと

葉
ば

にできない人
ひと

は，まず「ありがとう」

から伝
つた

えていくのはどうでしょうか。 

「あたりまえ」とは，そうあるべきこと（＝当然
とうぜん

）や，ありふれているこ

と（＝普通
ふ つ う

）という意味
い み

。一方
いっぽう

「ありがとう」は，めったにない・めずらし

いことを意味
い み

する「有
あ

り難
がた

い」からできた言葉
こ と ば

で，みなさんが知
し

っているよ

うに感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

します。 

やってもらって「あたりまえ」ではなく，「いつもありがとう」と伝
つた

えら

れたら，ちょっとだけ自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

もハッピーになれるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の 1年間
ねんかん

～ 

招待
しょうたい

給 食
きゅうしょく

の司会
し か い

や 

プレゼント作
づく

り 

この他
ほか

にも･･･ 

毎
まい

日
にち

のお仕
し

事
ごと

や，各学期
かくがっき

の歯
は

ぶらし点
てん

検
けん

など 

ありがとうございました！ 

春
はる

休
やす

みも正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムですごそう！ 

はるやす 


