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た ば

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。校庭
こうてい

や校舎内
こうしゃない

ではみなさんの楽
たの

しそうな声
こえ

が聞
き

こえてきたり，

笑顔
え が お

が見
み

えたりしています。しかし，そろそろ心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れが溜
た

まってくるころかと思
おも

います。ゴ

ールデンウィークは心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュできるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

体
からだ

が疲
つか

れているときのサインは少
すこ

し分
わ

かりやすいけれど，心
こころ

が疲
つか

れている

ときのサインは分
わ

かりにくいもの。「気
き

分
ぶん

が落
お

ち込
こ

む」「食欲
しょくよく

がない」「うんち

が出
で

にくい」等
など

の症 状
しょうじょう

は，心
こころ

が疲
つか

れているサインかもしれません。 

  心
こころ

が疲
つか

れたときは， 

 

  

  

  

  

  

  

        などなど，心
こころ

の声
こえ

を聞
き

く時間
じ か ん

を作
つく

ることができるといいですね。 

         だれに話
はなし

をしたらいいの?そう思
おも

う人
ひと

は，友
とも

だちや先
せん

生
せい

はもちろんですが， 

本校
ほんこう

にはみなさんのお話
はなし

を聞
き

いてくれるスクールカウンセラーさんがいま 

す！よければ，お話
はなし

をしてみてくださいね。 

 

スクールカウンセラーさんの紹介
しょうかい

 

お名前
な ま え

：松本
まつもと

ゆうすけ先生
せんせい

 すんでいるところ：東京
とうきょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆5月
がつ

11日
にち

(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

   ☆5月
がつ

18日
にち

(木
もく

) 尿
にょう

検査
け ん さ

②(未提出者
みていしゅつしゃ

・再検査者
さいけんさしゃ

のみ) 

健康
けんこう

診断
しんだん

では，「病
びょう

気
き

の疑
うたが

いがある人
ひと

」にお知
し

らせします。 

お知
し

らせをもらった人
ひと

は，病
びょう

院
いん

などで詳
くわ

しく診
み

てもらってください。 

人
ひと

に話
はな

してみる 好
す

きなことをする 
何
なに

もしない時間
じ か ん

を

作
つく

る 

＊今月
こんげつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

５月
がつ

16日
にち

(火
か

) ①10:00～ ②11:05～  

③14:00～ ④15:05～  

５月
がつ

29日
にち

(月
げつ

) ①10:00～ ②11:05～  

③14:00～ ④15:05～ ⑤16:10～ 

予約
よ や く

する際
さい

は，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 



 

 

 

 

 

 

 5月
がつ

は体
からだ

をうごかすと気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

。しかし，最
さい

近
きん

は暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

いています。そんな日
ひ

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！ 

 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

はもっと暑
あつ

くなってからでしょ」そう思
おも

っている人
ひと

はいませんか？この時期
じ き

はまだ

暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい危険
き け ん

があるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

なら大丈夫
だいじょうぶ

と考
かんが

えるのではなく，しっかりと対策
たいさく

をしましょう。また，あついときはマ

スクを外
はず

すことも，大切
たいせつ

な熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のひとつです。つかれたときや，体調
たいちょう

がわるいときは

無理
む り

をしないことも大切
たいせつ

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから熱中症
ねっちゅうしょう

がふえてきます！ 

こんな症 状
しょうじょう

がでたら要注意
ようちゅうい

 

①大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいている ②はだがつめたい ③顔
かお

が青白
あおじろ

い ④おなかが痛
いた

い 

⑤手足
て あ し

がけいれんしている  ⑥吐
は

き気
け

がある，吐
は

いた ⑦ふらふらする 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

           ・涼
すず

しい場
ば

所
しょ

にはこび，着
き

ている洋
よう

服
ふく

をゆるめて寝
ね

かせる 

           ・水分
すいぶん

をほ給
きゅう

させる 

           ・首
くび

，わきの下
した

，太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす 

           

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

・こまめな休
きゅう

けいと，水分
すいぶん

ほ給
きゅう

 

・脱
ぬ

いだり，着
き

たりしやすい服
ふく

そう 

・外
そと

で活動
かつどう

するときには「ぼうし」をかぶる 

・休
やす

み時
じ

間
かん

には外
そと

に出
で

るなど，暑
あつ

さになれておく 

今年度
こんねんど

の保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が始
はじ

まりました！ 

今年度
こんねんど

は「みんながおいしく楽
たの

しく食
た

べられるように，大
おお

きな声
こえ

でにこにこ活動
かつどう

する」

「みんなが健康
けんこう

に過
す

ごせるように，呼
よ

びかけをする」を目
もく

標
ひょう

に４人
にん

で活
かつ

動
どう

していきます！ 

 

 活動
かつどう

内容
ないよう

はいろいろありますが，一
ひと

つにお誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

があります。 

先日
せんじつ

行
おこな

われた４月
がつ

のお誕
たん

生
じょう

日
び

給 食
きゅうしょく

でも，カード作
づく

りや，ピアノ演奏
えんそう

 

司会
し か い

進行
しんこう

をしてくれました。保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のメンバー４人
にん

が笑顔
え が お

で 

活動
かつどう

できるよう，力
ちから

を合
あ

わせていきたいと思
おも

います！ 

 5月
がつ

は，朝
あさ

と夜
よる

，日中
にっちゅう

では気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。 

 元気
げ ん き

にすごすコツは，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです！

ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 運動
うんどう

 


