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 あっという間
ま

に 12月
がつ

に入
はい

り，これからさむさも本番
ほんばん

をむかえますね。急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がると，

体調
たいちょう

をくずしウイルスに感染
かんせん

しやすくなります。ウイルスに負
ま

けずに元
げん

気
き

よくすごすために

も，「ていねいな手
て

あらい」や「かん気
き

」を忘
わす

れないようにしましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

る前
まえ

に，健康
けんこう

カードを配
くば

ります。みなさんの身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

，健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

がのっ

ています。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてくださいね。 



 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

。それに合
あ

わせて 11月
がつ

16日
にち

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんにおこしいただき，

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

が行
おこな

われました。にゅう歯
し

の役
やく

わりや，むし歯
ば

や歯
し

しゅう病
びょう

の原因
げんいん

についてクイ

ズで教
おし

えてもらったり，歯
し

こうのそめ出
だ

しをして，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がどれくらいみがきのこしをしてい

るかを目
め

で見
み

ることができました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

「ケーキ」と言
い

われれば思
おも

いうかぶ，スポンジケーキに白
しろ

いクリーム， 

いちごがのったショートケーキ。実
じつ

は，日本
に ほ ん

でたん生
じょう

したって知
し

っていますか？ 

「おかしで世
よ

の中
なか

を幸
しあわ

せにしたい」と願
ねが

った一人
ひ と り

の青
せい

年
ねん

が，いまから 100年前
ねんまえ

に作
つく

ったのが

始
はじ

まりといわれています。たくさんの人
ひと

を幸
しあわ

せにし，変
か

わらず愛
あい

され続
つづ

けてきました。 

 今年
こ と し

はどんな年
とし

でしたか？手
て

あらいなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けてくれてありがとうございまし

た。ほかにもきっとがんばったことがたくさんあるはずです。ケーキを食
た

べながら自分
じ ぶ ん

のこころ

にしたがってほめてあげましょう。 

こころはだれにも見
み

えません。こころはみえなくてもこころづかいは見
み

えます。思
おも

いはみえな

くても思
おも

いやりは見
み

えます。ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

のこころを大切
たいせつ

に。でも，こころづかいと思
おも

い

やりを忘
わす

れずに来年
らいねん

も生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の取
と

り組
く

みで，真剣
しんけん

に手
て

をあらい，アルコールで手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしてくれる

みなさん。さむくなり，空気
く う き

もかんそうしてきました。そろそろ手
て

荒
あ

れが気
き

になる季節
き せ つ

になりま

す。手
て

荒
あ

れが気
き

になるみなさんへ，保
ほ

健
けん

室
しつ

からお知
し

らせがあります！ 

 

手
て

あらいにかんして 

保湿
ほ し つ

クリームの使用
し よ う

について 

 手あれを悪化
あ っ か

させないためには，保湿
ほ し つ

クリームをこまめにぬることが大切
たいせつ

です。かんそうして

いるなと感
かん

じたときにはもちろんですが，手
て

をあらったあとにもぬると効果的
こうかてき

です。水分
すいぶん

をしっ

かりふき取
と

り，クリームを手
て

で温
あたた

め，かんそうしやすい手
て

の甲
こう

を中心
ちゅうしん

に全体
ぜんたい

にクリームをなじ

ませましょう。お家
うち

で保湿
ほ し つ

クリームを用意
よ う い

して，学校
がっこう

へ持
も

ってきましょう。 

ハンカチの使用
し よ う

について 

 現在
げんざい

，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，手
て

をあらったあとにはペーパータオルを使用
し よ う

しています。しかし，

ペーパータオルでは手
て

が痛
いた

いという人
ひと

は，手
て

をふく用
よう

のハンカチを持
も

ってきましょう。 

 「手
て

をふく用
よう

のハンカチ」「汗
あせ

をふくなどに使
つか

うハンカチ」と使
つか

い分
わ

けるようにしたいと思
おも

い

ます。ハンカチを持
も

ってくる場
ば

合
あい

は，2枚
まい

用
よう

意
い

してください。 

 

アルコール消毒
しょうどく

に関
かん

して 

 手
て

あらいをしっかりと行
おこな

うことができれば，手
て

にのこるウイルスはかなりへらすことが出来
で き

ます。手
て

があれてアルコール消毒
しょうどく

が痛
いた

いという人
ひと

は，アルコール消毒
しょうどく

をしなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 しかし！手
て

あらいが上手
じょうず

にできていないと，手
て

にのこったウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい

ます。もう一
いち

度
ど

正
ただ

しい手
て

のあらい方
かた

を確
かく

認
にん

してみるのもよいかもしれませんね。 

 

保護者の皆様へ 

 毎朝の体温測定や日頃のマスク着用など，感染症対策へのご協力，誠にありがとうございます。 

 近年，児童が感染症対策を真剣に取り組んでくれていることもあり，寒い時期になると「手が

荒れて痛い」という声を聞くことが多くなります。お子さんの手荒れが気になる場合について，

学校では上記の対応をしていきたいと思います。保護者のみなさまにはお手数おかけいたします

が，ご理解ご協力いただきますよう，よろしくお願いいたします。 

＊今月
こんげつ

の松本
まつもと

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

12月
がつ

12日
にち

(月)  ①10：00～ ②11：05～ 

③14：00～ ④15：05～ 

⑤16：10～ 

12月
がつ

20日
か

(火
か

)  ①10：00～ ②14：00～ 

③15：05～ ④16：10～ 

カウンセリングを予約
よ や く

する際
さい

は， 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

今月
こんげつ

のほけんもくひょうは 

心
こころ

のけんこうについて 

かんがえよう 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

が行
おこな

われました 

ねん 


