
エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう
こめ　むぎ

ゼリー 698 318

① とりにく
しょうが　にんにく

ねぎ
さとう ごまあぶら

②
さつまあげ
あぶらあげ

ひじき にんじん
じゃがいも

さとう
あぶら

③
ぶたにく

とうふ　みそ
かぼちゃ ズッキーニ　オクラ

ぎゅうにゅう オレンジ 651 384

①
たこ

あぶらあげ
にんじん しょうが　こんにゃく

こめ　むぎ
さとう

② たまご にんじん しいたけ　えだまめ さとう あぶら

③ みそ
じゃがいも

さとう
あぶら　ごま

④
あつあげ

みそ
こまつな たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう
パン

さつまいも 614 337

① ホキ　たまご しょうが　にんにく こむぎこ
あぶら

タルタルソース

② ハム
ブロッコリー

パプリカ
キャベツ　きゅうり

ヤングコーン
ドレッシング

③
ぶたにく

ひよこまめ
いんげんまめ

にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
マッシュルーム

さとう あぶら

ぎゅうにゅう 654 324

① ハム　たまご ミニトマト もやし　きゅうり ちゅうかめん ごまあぶら

②
ぶたにく

とうふ　たまご
ゴーヤ もやし

あぶら
ごまあぶら

③ たまご ヨーグルト パイナップル
さとう　はちみつ

ミックスこ
あぶら

ぎゅうにゅう コロッケ あぶら 695 354

①
うなぎ　たまご
こおりどうふ

にんじん
ごぼう　しいたけ

きぬさや
こめ　むぎ

さとう
ごま

② とうふ にんじん
オクラ

とうもろこし
そうめん

③ みかん　ナタデココ ゼリーのもと

ぎゅうにゅう すいか

① わかめ
こめ　むぎ

パン
ごま

②
とりにく
ぶたにく

たまご　みそ

たまねぎ　ねぎ
しょうが

パンこ　さとう ごま

③ ちくわ にんじん ごぼう　きゅうり ドレッシング

④
たまご

ベーコン
にんじん たまねぎ　キャベツ

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

日
(曜日)

牛乳

こんだて名
料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

しゅしょく おかず きゅうしょくメモ

１
（金）

【富士山
ふじさん

お山
やま

開
びら

き給食
きゅうしょく

】

むぎごはん

とりにくのねぎしおやき①
ひじきとじゃがいものにもの②
なつやさいのとんじる③
ふじさんゼリー

毎年７月１日は，富士登山が解
禁される「お山開き」の日で
す。この日には，海のものであ
るひじきと山のものであるじゃ
がいもの煮物を食べて，富士登
山の安全を祈願すると言われて
います。

５
（火） コッペパン

フィッシュフライ①
カラフルサラダ②
ポークビーンズふうスープ③
おさつスティック

昨年度オリンピックに合わせ
て行った外国料理給食。そこ
で人気だったのが，サクサク
ふわふわの衣をつけたフィッ
シュフライです。パンに挟ん
でフィッシュバーガーにして
もおいしいです！

４
（月）

たこめし①

ごもくたまごやき②
せいだのたまじ③
あつあげのみそしる④
オレンジ

7/1～7/7頃は，半夏生(はんげ
しょう)と呼ばれ，春から夏に季
節が変わっていく時期です。昔
は，この頃までには田植えを終
わらせ，ゲン担ぎに今が旬のた
こを食べることで，たこの吸盤
のように稲がしっかり根付くと
言われていたそうです。

７
（木）

【七夕
たなばた

キラキラ給食
きゅうしょく

】

うなちらし①

あまのがわじる②
おほしさまコロッケ
たなばたゼリー③

今日の給食は，七夕に合わせ
て，夜空の星が散りばめられ
た給食です。天の川や星を探
して，楽しみながら食べてく
ださいね。

６
（水）

ひやしちゅうか①
ゴーヤチャンプルー②
パイナップルマフィン③

給食で使う食べ物も夏の食べ物
に変わっていきます。ゴーヤは
ビタミンCがたっぷりで，夏の
日差しから体を守ってくれま
す。マフィンは，さわやかなパ
イナップルマフィンです。

８
（金）

【サマーセレクト給食】

くるみパン or わかめごはん①

バジルチキン or まつかぜやき ②
ごぼうサラダ③
キャベツとたまごのスープ④
すいか

今年のサマーセレクトは，和
風と洋風を選べるようにしま
した！バジルチキンと松風焼
きは，どちらも給食で人気の
おかずです。自分だけの組み
合わせの献立をたのしんでく
ださい！

７月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「健康
けんこう

によい食事
しょくじ

を心
こころ

がけよう～夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

～」

ピーマン

ゴーヤ

なす

パプリカ もも

とうもろこし
すもも

きゅうり

じゃがいも

(しんじゃが)

しそ

(おおば)

すいか

がつ がっこう きゅうしょく こんだて よ てい ひょう

たこ トマト

モロヘイヤ

あじ

ズッキーニ

夏 の野菜

給食に使われている食べ物もありますよ！ とうがん



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう とうもろこし 645 334

①
ぶたにく

みそ
こおりどうふ

にんにく　しょうが
ねぎ　たけのこ
しいたけ　なす

たまねぎ

こめ　さとう
むぎ　かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

② かまぼこ くきわかめ にんじん
たまねぎ

チンゲンサイ
ごまあぶら

③ ぎゅうにゅう あんにんどうふのもと

ぎゅうにゅう バナナ こめ　むぎ 653 338

① あじ
にんじん
ピーマン

たまねぎ
かたくりこ

さとう
あぶら

②
がんもどき
とりにく

にんじん
とうがん　えだまめ

しょうが
さとう

③ とうふ　みそ あおさ えのき　こねぎ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 676 324

①
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう たまねぎ
パンこ
さとう

バター

②
にんじん

ブロッコリー
キャベツ

とうもろこし
あぶら

③
ベーコン

みそ
とうにゅう

かぼちゃ
ズッキーニ　たまねぎ

えだまめ
オリーブゆ

④ こざかな さとう
アーモンド

ごま

ぎゅうにゅう 770 318

① にんにく　パセリ パン
オリーブゆ

バター

② とりにく しょうが かたくりこ あぶら

③ ハム にんじん きゅうり
はるさめ
さとう

ごまあぶら

④ とりにく ぎゅうにゅう
にんじん

ブロッコリー
しめじ　たまねぎ ホワイトルウ

⑤ ぎゅうにゅう ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 641 335

①
とりにく

あぶらあげ
にんじん
こまつな

にんにく　しょうが
たまねぎ

うどん
かたくりこ
カレールウ

あぶら

② ツナ わかめ
きゅうり

とうもろこし
さとう

③ たまご ぎゅうにゅう
ミックスこ

あん
バター
あぶら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 662 311

① さば

②
ぶたにく

みそ

ピーマン
パプリカ
おおば

たまねぎ　なす さとう
あぶら

ごまあぶら

③
ちくわ
とうふ

モロヘイヤ えのき

④ すもも ゼリーのもと

ぎゅうにゅう
チーズ

りんご パン 664 337

① ぶたにく バジル パンこ　はちみつ オリーブゆ

② とりにく
パプリカ
トマト

にんにく　たまねぎ
ズッキーニ　なす

さとう オリーブゆ

③ ベーコン にんじん たまねぎ　パセリ じゃがいも

ぎゅうにゅう 594 356

① だいず
こめ　むぎ
ざっこく

ごま

② いか
しょうが　にんにく

ねぎ
さとう

かたくりこ
ごまあぶら

③ ぶたにく
ピーマン
パプリカ

にんにく　しょうが
たけのこ

かたくりこ
さとう

あぶら

④
たまご
とうふ

トマト
えのき　チンゲンサイ
きくらげ　たまねぎ

かたくりこ ごまあぶら

⑤ ぎゅうにゅう バナナ プリンのもと

ぎゅうにゅう 680 357

① ぶたにく ぎゅうにゅう
トマト

にんじん
たまねぎ

マッシュルーム
こめ　こむぎこ

むぎ　ハヤシルウ
あぶら
バター

② にんじん
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
ポテトチップス ドレッシング

③ ヨーグルト
りんご　ようなし

キウイフルーツ　もも
さとう

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

くきわかめのちゅうかスープ②
とうもろこし
あんにんどうふ③

夏が旬のなすととうもろこ
し！なすは油との相性もバッ
チリ！苦手な人もいますが，
マーボーあんと一緒だと，食
べやすくなりますね。

12
（火）

むぎごはん

あじのなんばんづけ①
とうがんとがんものにもの②
あおさのみそしる③
バナナ

あじは，今が旬の魚です。南蛮
漬けのような酸味のある味つけ
は，暑い夏でも食欲をアップさ
せてくれます。冬瓜(とうがん)
は，夏に収穫され，冬まで保存
できる野菜です。

13
（水）

【おはなし給食
きゅうしょく

　～ぼくとじいちゃんのハンバーグ～】

むぎごはん

ハンバーグ①
キャベツソテー②
なつやさいのとうにゅうスープ③
アーモンドフィッシュ④

「ゆうすけ，なにが食べた
い？」「ハンバーグ。」「な
んだ，そのハンパクっていう
のは？」じいちゃんは，ハン
バーグを知らなかった。夏休
みのおじいちゃんの家。じい
ちゃんと僕の二人でハンバー
グを作ります。

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

料理
番号

こんだて名

牛乳

しゅしょく おかず きゅうしょくメモ

２年生３人の希望を組み合わ
せた豪華な献立です。ガー
リックトーストは，にんにく
の香りで食欲がアップし，夏
にピッタリのメニューです。

15
（金）

カレーうどん①
わかめとツナのあえもの②
てづくりあんドーナツ③

意外な感じもしますが，今年
の丹波小学校は，あんこが好
きな児童が多いです。そこで
小学校だけの今日は，手作り
あんドーナツ作りに挑戦しま
す！

夏野菜は，太陽の日差しを
たっぷり浴びて，ビタミンな
どの栄養をたっぷり蓄えま
す。色の濃い野菜は，暑さに
負けない元気な体を作るのに
役立ちます。

20
（水） チーズパン

ぶたにくのパンこやき①
なつやさいのトマトに②
しんじゃがスープ③
フローズンアップル

豚肉のパン粉焼きは，新メ
ニューです。豚肉は，夏バテ
を防止したり，疲れを取りや
すくしてくれる働きがありま
す。

ハヤシライスも夏バージョ
ン！トマトたっぷり，ピリ辛
スパイシーなハヤシライスで
す。チップドサラダは，食感
も楽しめるサラダです。

21
（木）

じゅうろっこくごはん①

いかのチリソース②
チンジャオロース③
トマトとたまごの
　　　ちゅうかスープ④
ココアバナナプリン⑤

給食のチリソースは，ケ
チャップベースのピリ辛味
で，子供たちでもおいしく食
べられます。ピーマンやトマ
トなどの夏野菜もたっぷりで
す。

日
(曜日)

22
（金）

ピリからトマトハヤシライス①
チップドサラダ②
フルーツヨーグルト③

19
（火）

むぎごはん

さばのしおやき①
なつやさいとぶたにくの
　　　　　みそいため②
モロヘイヤのすましじる③
すももゼリー④

14
（木）

【小
しょう

２希望
きぼう

献立
こんだて

＆７月
がつ

誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

ガーリックトースト①

とりのからあげ②
はるさめサラダ③
シチュー④
カフェオレゼリー⑤

11
（月）

マーボーなすどん①

んでも

たべて

じょうぶな

からだを

つくろう

めたいものの

とりすぎに

きをつけよう

さいを

しっかり

たべよう

いぶんほきゅうを

こまめに

しよう

んなでしょくじを

するきかいを

つくろう

【中３修学旅行～15日】

【中１・２校外学習～15日】


