
                                   令和 4年 11月 1 日 

                                   丹波小学校 保健室 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

になりました！11月
がつ

は昔
むかし

「霜
しも

が降
お

りる月
つき

」ということから「霜月
しもつき

」とよばれていました。霜
しも

とは，空気
く う き

の中
なか

に入
はい

っている水分
すいぶん

が冷
ひ

えて地面
じ め ん

にできる氷
こおり

の結晶
けっしょう

です。この時期
じ き

，少
すこ

し白
しろ

くなった

地面
じ め ん

の上
うえ

を歩
ある

くとき，ザクザクという音
おと

がしたことがある人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。これから

もっとさむくなります。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がくるまえに，生活
せいかつ

リズムや服
ふく

そう，手
て

あらいの仕方
し か た

，食生活
しょくせいかつ

を

見直
み な お

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊今月
こんげつ

の松本
まつもと

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

11月
がつ

 8日
にち

(火
か

) ①10：00～ ②11：05～ 

③14：00～ ④16：10～ 

11月
がつ

15日
にち

(火
か

)  ①10：00～ ②11：05～ 

③14：00～ ④15：05～ 

⑤16：10 

カウンセリングを予約
よ や く

する際
さい

は， 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

のお知
し

らせ 

 丹波
た ば

小学校
しょうがっこう

では，3年
ねん

に一度
い ち ど

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんにおこしいただき，歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

っていま

す。低学年
ていがくねん

のみなさんには初
はじ

めての歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

になりますね。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についてお話
はなし

し

てもらい，正
ただ

しい歯
は

のみがきかたを教
おし

えてもらいます。自分
じ ぶ ん

ではよくみがけていると思
おも

っていて

も，ひみつの液体
えきたい

を歯
は

にぬると・・・？なにがおきるかはお楽
たの

しみに！当日
とうじつ

は歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんの

お話
はなし

をよく聞
き

いてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

16日
にち

(水
すい

) 13時
じ

35分
ふん

から 

場
ば

 所
しょ

：食堂
しょくどう

 

 

もちもの：給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきに使
つか

っている歯
は

ブラシ・コップ 

      汚
よご

れても良
よ

いタオル・手
て

かがみ・赤
あか

と青
あお

の色
いろ

えんぴつ 

      空
から

のペットボトル(500ml)・飲
の

み物
もの

の紙
かみ

パック(500ml

～1l)・洗濯
せんたく

バサミ 2 つ 

 

＊歯
し

垢
こう

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

います。 

不安
ふ あ ん

であれば，汚
よご

れても大丈夫
だいじょうぶ

な服装
ふくそう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

い

します。 

今月
こんげつ

のほけんもくひょうは 

さむさにまけない体
からだ

を作
つく

ろう 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では，目
め

のけんこうについておこないました！ 

 遠
とお

くが見
み

えにくい「近視
き ん し

」という目
め

の病気
びょうき

にならないためにはどうしたらいいのかや，目
め

に

よい生活
せいかつ

がどのようなものかお話
はなし

をしました。また，低学年
ていがくねん

はまばたきについて，高学年
こうがくねん

は目
め

のトレーニングについて行
おこな

いました。 

10月
がつ

は終
お

わってしまいましたが，近視
き ん し

にならないために， 

＊本
ほん

と目
め

の距離
き ょ り

を 30 センチ以上
いじょう

はなす 

＊左右
さ ゆ う

均等
きんとう

な距離
き ょ り

で読
よ

む 

＊背筋
せ す じ

をしっかりと伸
の

ばす 

＊明
あか

るいところで読
よ

む 

＊20～30分
ぷん

に 1回
かい

は遠
とお

くを見
み

る      この 5 つをおぼえておいてくださいね！ 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

しどうの様子
よ う す

 

もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しよう！ 

正
ただ

しい手
て

のあらいかた 


