
エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう ストロベリータルト 686 371

① ぶたにく にんじん
たまねぎ　しらたき
しいたけ　えだまめ

こめ　さとう
むぎ　かたくりこ

あぶら

② たまご こまつな もやし

③
みそ

あぶらあげ
だいこん　えのき

ねぎ

ぎゅうにゅう デコポン 618 314

① とりにく
たまねぎ　とうもろこし
しめじ　グリンピース

こめ　むぎ バター　あぶら

② ウインナー ブロッコリー たまねぎ じゃがいも あぶら

③ ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ　パセリ

とうもろこし
バター　あぶら
なまクリーム

ぎゅうにゅう ゼリー 631 333

① さけ わかめ こめ　むぎ ごま

② とりにく しょうが　にんにく かたくりこ あぶら

③ ベーコン にんじん
キャベツ

アスパラガス
あぶら

④
こまつな
にんじん

きりぼしだいこん さとう ごま

ぎゅうにゅう オレンジ パン 657 476

①
ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん

ほうれんそう
たまねぎ

マッシュルーム
ホワイトルウ

マカロニ
バター

② ぶたにく
にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
セロリ　キャベツ

ハヤシルウ あぶら

ささげ ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま 671 404

① きんめだい

② がんもどき にんじん だいこん　いんげん さとう

③ とうふ わかめ えのき　みつば ふ

④ ぎゅうにゅう いちご プリンのもと なまクリーム

ぎゅうにゅう バナナ 621 390

①
ぶたにく

みそ　とうふ
にんじん

にんにく　しょうが
ねぎ　たまねぎ

たけのこ　しいたけ
グリンピース

こめ　むぎ
さとう

かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

② とりにく にんじん
もやし

チンゲンサイ
さとう

ごま
ごまあぶら

③ ちくわ わかめ
えのき　たまねぎ

ねぎ
ごま

ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

ピタパン 550 391

① ぶたにく ピーマン
にんにく　しょうが
たまねぎ　しめじ

さとう あぶら

② チーズ パプリカ
キャベツ

スナップえんどう
クルトン ドレッシング

③ ベーコン にんじん たまねぎ　アスパラガス じゃがもち

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 629 380

①
とりにく
たまご

にんじん
しいたけ　たまねぎ
きりぼしだいこん

さとう ごま

② こんぶ しょうが さとう ごま

③
ちくわ

さつまあげ
うずらのたまご

こんぶ にんじん だいこん　こんにゃく

④ ゼリーのもと

４月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「給食
 きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

り，楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう」

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

青空の下で食べるお花見給食
は，いつもよりおいしく感じら
れますね。わかめごはん，から
揚げなど，皆さんが大好きな料
理が盛りだくさんです。当日い
い天気になりますように☆

こどもパンは，山梨県の給食オリジナル
のパンです。ちぎりパンのように，隣同
士のパンがくっついて焼き上がる姿と子
どもたちがワイワイ遊ぶ姿を重ねて名付
けられました。

新しい学年での生活にだんだん
慣れてきたでしょうか。今日
は，入学・進級を祝うお祝い給
食です。金目鯛は，今が旬の高
級魚です。お赤飯や金目鯛の赤
い色はおめでたい色とされ，お
祝い事にふさわしい給食です。

中華風献立の今日は，モリモリ
食べられる献立です。バンバン
ジーサラダは，鶏のささみとご
まをたっぷり使ったサラダで
す。

ピタパンは，高温で焼き上げる
ことで中が空洞になったパンで
す。ポークケチャップやシー
ザーサラダなど，好みの具を挟
んで食べます。

千草焼きは，具だくさんの卵焼
きです。卵の黄色など，色合い
から春を感じられる料理です。
おでん風汁は，昨年度も人気
だった汁物です。春になってき
たので，次回はまた寒くなって
くる頃に登場する予定です。

ピタパン

ポークケチャップ①
シーザーサラダ②
じゃがもちスープ③
ヨーグルト

19
（火）

むぎごはん

ちぐさやき①
こんぶのつくだに②
おでんふうじる③
さくらキラキラゼリー④

日
(曜日)

牛乳

こんだて名
料理
番号

ぶたにくどん①
なのはなのからしあえ②
だいこんのみそしる③
ストロベリータルト

12
（火）

【お花見給食
はなみきゅうしょく

】

さけわかめごはん①

とりのからあげ②
アスパラソテー③
きりぼしだいこんのサラダ④
みかんといちごの
　　　　　にしょくゼリー

８
（金）

きゅうしょくメモ

入学・進級おめでとうございま
す。今日から今年度の給食が始
まります。４月は，春を感じる
献立がたくさんあります。菜の
花やいちごは，春が旬の食べ物
です。

今月は，入学してきた１年生が
給食に少しずつ慣れることがで
きるように，食べやすい献立を
取り入れています。デコポン
は，頭が飛び出た柑橘のくだも
のです。

14
（木）

【入学・進級
にゅうがく・しんきゅう

おめでとう給食
きゅうしょく

】

おせきはん

きんめだいのしろしょうゆやき①
だいこんとがんものにもの②
ふのすましじる③
おいわいプリン④

13
（水）

こどもパン
マカロニグラタン①
ハヤシスープ②
オレンジ

11
（月）

チキンピラフ①
じゃがいものカレーソテー②
コーンスープ③
デコポン

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

しゅしょく おかず

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

15
（金）

マーボーどうふどん①
バンバンジーサラダ②
わかめスープ③
バナナ

18
（月）

がつ がっこう きゅうしょく こんだて よ てい ひょう

献立表が新しくなりました！！

今年度より，給食に使われている食材が，料理ごとにわかる表記になりました！

「こんだて名」の右に表記してある料理番号と，その行に書かれた食材が対応しています。

これにより，食物アレルギー等への対応もしやすくなります。材料を見て，家での料理の参考にもしてくださいね。

http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_1785.html
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エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 616 380

① いか レモン
さとう

かたくりこ
あぶら

② ぶたにく
ピーマン
パプリカ

しょうが　にんにく
キャベツ

さとう
あぶら

ごまあぶら

③ たまご にら
えのき　きくらげ

もやし
かたくりこ ごまあぶら

④ ぎゅうにゅう ガーデンハックルベリー
さとう

あんにんどうふのもと

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 554 361

① カレイ しょうが さとう

② ちくわ
こまつな
にんじん

キャベツ　もやし さとう ごま

③
ぶたにく

とうふ　みそ
にんじん

ごぼう　だいこん
こんにゃく　ねぎ

さといも

④ おさつスティック

ぎゅうにゅう 658 344

① ウインナー こなチーズ
たまねぎ　エリンギ
キャベツ　にんにく

アスパラガス
スパゲティ

あぶら
オリーブゆ

② とりにく
ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
たまねぎ　しめじ

パセリ
ホワイトルウ
かぼちゃもち

③
パイきじ

チョコチップ
さとう

あまなつ こめ　むぎ 615 356

①
ぶたにく
とりにく

たまご　みそ
スキムミルク

たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが

パンこ
さとう

ごま

② だいず ひじき にんじん
しいたけ　こんにゃく

いんげん
さとう あぶら

③
みそ

あぶらあげ
にんじん キャベツ　ねぎ

ぎゅうにゅう パン 618 343

① とりにく にんにく はちみつ

② こなチーズ
ピーマン
トマト

にんにく　たまねぎ
セロリ　マッシュルーム

マカロニ あぶら

③ ベーコン にんじん
たまねぎ　パセリ

キャベツ
あぶら

④
こざかな
チーズ

さとう
アーモンド

ごま

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 671 336

① さば　みそ しょうが　ねぎ さとう

②
こまつな
にんじん

もやし

③
ぶたにく

あぶらあげ
にんじん

えのき　たけのこ
みつば

④ ミルクプリン

ぎゅうにゅう 689 352

① ぶたにく
スキムミルク
こなチーズ

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご

キャベツ

じゃがいも
カレールウ

あぶら

② ハム ブロッコリー
カリフラワー
とうもろこし

ドレッシング

③ ヨーグルト
みかん　もも
パイナップル

さとう なまクリーム

ぎゅうにゅう 558 321

①
とりにく
とうふ

にんじん だいこん　ねぎ さといも
あぶら

ごまあぶら

② ぎゅうにゅう さんさい こむぎこ あぶら

③ ぎゅうにゅう
むしパンこ

あんこ　ジャム

そろそろたけのこがおいしい季
節です。太陽の恵み汁は，丹波
山村の給食センターに代々伝わ
る料理です。たけのこや豚肉な
ど具だくさんで，しょうゆ味の
汁です。

どんな食材を入れてもおいし
い！？カレー。給食でも旬の食
材などを取り入れたカレーを
作っています。今回は，キャベ
ツとひき肉を使ったキーマカ
レーです。

さくら蒸しパンは，桜の花の塩
漬けを使った，あんまん風の蒸
しパンです。山菜の天ぷらは，
丹波でとれた山菜を使う予定で
す。春を感じる給食をお楽しみ
に。

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

３月の終わり頃から，春キャベ
ツが出回り始めました。春キャ
ベツは，葉がやわらかく，みず
みずしいのが特徴で，本当は生
で食べるのがおいしいです。給
食では，生で出すことはなかな
かできないのですが，炒め物や
スープ，サラダなど色々な料理
で味わいます。

カレイは身がやわらかく，昨年
度の給食でも人気の魚でした。
今日は，初めて煮つけに挑戦し
ます。甘辛く煮付けた魚は，ご
飯にピッタリです。

給食のスパゲティは，季節によって
色々な味つけや食材を使って，献立
に取り入れています。今回は，春が
旬のキャベツやアスパラガスを入れ
た色鮮やかなスパゲティです。ペペ
ロンチーノは，にんにくととうがら
しを使ったスパゲティですが，給食
用ににんにくも辛さも少し控えめで
す。

冬から旬が続いていた柑橘類も
そろそろ終わりの季節です。甘
夏や夏みかんは，もう少し楽し
むことができます。松風焼き
は，給食で人気の料理です。味
つけに味噌と砂糖を入れている
のがポイントです。

イタリアンソテーは，味つけに
ミートソースを使ったマカロニ
ソテーです。今日は４月の誕生
日給食です。小学校では保健給
食委員会の児童を中心に，全校
でお祝いをします。

むぎごはん

26
（火）

【４月
がつ

誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

キャロットロール

ハニーマスタードチキン①
イタリアンソテー②
オニオンスープ③
とっとチーズ

こんだて名

20
（水）

日
(曜日)

牛乳

しゅしょく おかず

25
（月）

むぎごはん

まつかぜやき①
ごもくひじきに②
はるキャベツのみそしる③
あまなつ

22
（金）

はるやさいの
　　　ペペロンチーノ①

クリームシチュー②
スティックチョコパイ③

21
（木）

カレイのにつけ①
さんしょくごまあえ②
とんじる③
おさつスティック

【おはなし給食
きゅうしょく

　　　　　～キャベツくん～】

むぎごはん

いかのレモンあげ①
はるキャベツのホイコーロー②
ニラたまスープ③
あんにんどうふ
　　ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｯｸﾙﾍﾞﾘｰｿｰｽ④

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

料理
番号

きゅうしょくメモ

29
（金）

けんちんうどん①

【小学校のみ】

さんさいのてんぷら②
さくらむしパン③

28
（木）

はるキャベツの
　　　キーマカレー①

はなやさいサラダ②
フルーツヨーグルト③

27
（水）

むぎごはん

さばのみそに①
ゆかりあえ②
たいようのめぐみじる③
ミルクプリン

たけのこ

なのはな

わらび

うど アスパラガス

さわら

いちご

グリンピース

たまねぎ

キャベツ

たい

ごぼう

春 の野菜

給食に使われている食べ物もありますよ！

探してみてくださいね。

たらのめ

スナップえんどう

ふきのとう

あじ

あまなつ
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