
エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 678 384

① さば

② しおこんぶ
かぶ　キャベツ

もやし

③
ぶたにく

あぶらあげ
まいたけ　えのき

ねぎ
ごまあぶら

④ ヨーグルト さとう

ぎゅうにゅう 645 383

① とりにく にんじん
しめじ

グリンピース
こめ　むぎ

くり　さとう
あぶら

② ツナ　たまご こまつな たまねぎ

③
ちくわ

さつまあげ
うずらのたまご

こんぶ にんじん だいこん　こんにゃく

④ オレンジ

ぎゅうにゅう 613 343

①
たまご

かまぼこ
とりにく

こまつな
たまねぎ　しいたけ

ねぎ
うどん

かたくりこ

② ぎゅうにゅう れんこん
さつまいも
こむぎこ

あぶら

③
だいず

あぶらあげ
こんぶ にんじん

ごぼう　こんにゃく
いんげん

④ レーズン さとう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 671 317

①
ぶたにく
とりにく

たまご　みそ
スキムミルク

たまねぎ　れんこん
しょうが

パンこ　さとう

② いか にんじん
だいこん　こんにゃく

いんげん
さとう

③ みそ くきわかめ たまねぎ　ねぎ じゃがいも

④ ゼリーのもと

ぎゅうにゅう パン 648 444

① ししゃも ぎゅうにゅう こむぎこ　パンこ あぶら

② ちくわ
にんじん

ブロッコリー
ごぼう ドレッシング

③
いんげんまめ

ベーコン
トマト

にんじん
にんにく　たまねぎ

セロリ
マカロニ

じゃがいも
あぶら

④ ようなし

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 661 336

①
とりにく

いか　とうふ
たまねぎ　しょうが

パンこ
かたくりこ

しゅうまいのかわ
ごまあぶら

② にんじん
こんにゃく　きゅうり

れんこん　とうもろこし
さとう

ごま
ごまあぶら

③
えのき　きくらげ

チンゲンサイ
ごまあぶら

④ プリン

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 609 328

① こんぶ さとう ごま

② いか あおのり マヨネーズ

③
ぶたにく

みそ
しょうが　ごぼう

いんげん
さといも　さとう あぶら

④
あさり
とうふ

こまつな えのき

⑤ だいず さとう

ぎゅうにゅう 653 343

①
だいず

ぶたにく
スキムミルク
こなチーズ

かぼちゃ
トマト

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご

こめ　むぎ
じゃがいも
カレールウ

あぶら

② チーズ
ブロッコリー

にんじん
キャベツ さとう あぶら

③
レモン　りんご

かき
ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 622 390

① ピザきじ

②
とりにく

とうにゅう
にんじん

ブロッコリー
たまねぎ　しめじ

とうもろこし
かぼちゃもち
ホワイトルウ

③ たまご
ぎゅうにゅう
スキムミルク

さつまいも
さとう

バター
ごま

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

こんだて名

しゅしょく

スペシャルピザ①

　　　　　　　　　【小学校
しょうがっこう

のみ】

むぎごはん

くりごもくごはん①

かきたまうどん①
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11月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「感謝
かんしゃ

の気持
　　きも

ちをもって食
　た

べよう」

11
（金）

かぼちゃとくろまめの
　　　　　キーマカレー①

チーズサラダ②
かきとりんごの
　　　あきいろゼリー③

黒豆，チーズはカルシウムたっ
ぷり食材です。秋色ゼリーは，
給食の新メニュー☆柿とりんご
のシャキシャキとした食感も楽
しみながら食べてくださいね。

14
（月）

ぽかぽかとうにゅうシチュー②
てづくりスイートポテト③

小学校３～６年生が英語の学習
で進めてきたピザ作り。遂に本
当のピザが食べられます！皆さ
んが買い物してきた通りに作れ
るているか，楽しみにしていて
ください。

おたのしみに☆

９
（水） むぎごはん

ふわふわいかしゅうまい①
こんにゃくのちゅうかサラダ②
ちゅうかスープ③
プリン④

いかしゅうまいは，お花のよ
うな見た目も楽しめるおかず
です。小菅村のこんにゃくを
使ったこんにゃくサラダは，
前回はマヨネーズ味でした
が，今回はさっぱり中華サラ
ダです。こんにゃくの食感が
楽しめます。

10
（木）

むぎごはん

　こんぶのつくだに①

いかのいそべやき②
ぶたにくとさといものみそに③
あさりのすましじる④
かみかみだいず⑤

いかはカミカミ食材ですが，
給食では細かい切り込みが
入っていることもあり，歯切
れよく食べることができま
す。あさりや大豆は，カルシ
ウムたっぷり食材です。

７
（月） むぎごはん

れんこんまつかぜやき①
いかだいこん②
くきわかめのみそしる③
グレープフルーツゼリー④

11月８日は「いい歯の日」
です。そこで今週は，歯を丈
夫にするカルシウムたっぷり
＆かみかみ献立です。今日は
「れんこん，いか，茎わか
め」と３つのカミカミ食材を
使った献立です。

８
（火） こめこパン

ししゃもフライ①
ごぼうサラダ②
ミネストローネ③
れいとうようなし④

米粉パンは，普段の小麦粉に
米粉を混ぜて作り，もちもち
とした噛み応えが楽しめま
す。その他にごぼうがカミカ
ミ食材，ししゃもは，カルシ
ウムたっぷり食材です。

２
（水）

ツナつなたまごやき②
おでんふうじる③
オレンジ④

今が旬の栗を使った混ぜご飯
です。おでん風汁は，おでん
でおなじみの具材を小さめに
切って汁物にアレンジした給
食メニューです。具材のだし
がたっぷりでおいしいです。

４
（金）

れんこんとさつまいもの
　　　　　　てんぷら②
ごもくまめ③
ヨーグルトレーズン

れんこんとさつまいもは，ど
ちらも今が旬の食材です。天
ぷらにすることで，素材の味
が楽しめます。うどんと一緒
に楽しんでくださいね。

おかず きゅうしょくメモ

１
（火）

さばのカレーやき①
かぶのしおこんぶあえ②
ぶたにくときのこのみそしる③
ヨーグルト④

かぶやきのこは，今が旬の食
べ物です。さばのカレー焼き
は，カレー粉やしょうゆの
入った下味につけてからオー
ブンで焼く，ご飯が進むおか
ずです。

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

日
(曜日)

牛乳
料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

がつ がっこう きゅうしょく こんだて よ てい ひょう



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう 658 370

① パン　さつまいも

② サーモン レモン さとう

③ ベーコン ブロッコリー キャベツ　きゅうり さとう オリーブゆ

④ あさり ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ　エリンギ

パセリ
じゃがいも

ベシャメルソース
あぶら

なまクリーム

⑤ だいず こんぶ さとう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 643 316

①
ぶたにく

みそ
ねぎ さとう

② ちくわ こんぶ にんじん きりぼしだいこん さとう あぶら

③ ゆば わかめ えのき ふ

④ キウイフルーツ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 649 332

① にじます しょうが かたくりこ

②
かまぼこ

みそ
ほうれんそう

にんじん
キャベツ さとう ごま

③
みそ

あぶらあげ
かぼちゃ たまねぎ　えのき

④ すもも ゼリーのもと

ぎゅうにゅう 707 384

①
とりにく
たまご

にんじん
たまねぎ　しいたけ

みつば
こめ　むぎ

さとう

② かつおぶし にんじん はくさい　だいこん

③ とうふ　みそ こまつな なめこ　ねぎ

④ たまご
クリームチーズ

ヨーグルト
さとう　はちみつ

ミックスこ

ぎゅうにゅう 758 351

① ウィンナー
にんじん
ピーマン
トマト

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム

スパゲティ
あぶら

オリーブゆ

② とりにく
にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ

③ プロセスチーズ

④ たまご りんご　レモン パイきじ　さとう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 647 321

① さんま ねぎ　しょうが さとう

② さつまあげ にんじん
れんこん　しらたき
えのき　いんげん

さとう あぶら　ごま

③
ぶたにく　みそ

あぶらあげ
たまねぎ　はくさい

ねぎ

④ みかん

ぎゅうにゅう 661 320

①
とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ　グリンピース

マッシュルーム
こめ　むぎ

ベシャメルソース
バター　あぶら

② ツナ ブロッコリー
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
ドレッシング

④ ぎゅうにゅう かぼちゃ
ミックスこ　さとう

しらたまこ
ごま

あぶら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 646 323

① とりにく
にんにく　しょうが

ねぎ
かたくりこ

さとう
あぶら　ラーゆ

ごまあぶら

② にんじん チンゲンサイ　だいこん さとう ごまあぶら

③
とうふ

かまぼこ
にんじん

たまねぎ　しいたけ
えのき　ねぎ

かたくりこ ごまあぶら

③ ぎゅうにゅう
みかん

ブルーベリー
あんにんどうふのもと

ぎゅうにゅう 659 463

①
パン

ぶどうジャム

② ぶたにく チーズ
にんじん
トマト

たまねぎ　パセリ
さとう　パンこ

マカロニ
あぶら

③
ベーコン
たまご

にんじん
たまねぎ　キャベツ

マッシュルーム
かたくりこ

④ こざかな チーズ
さとう

でんぷん
ごま

アーモンド

ぎゅうにゅう パン 734 395

① とりにく
スキムミルク
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
こむぎこ
パンこ

あぶら

②
ブロッコリー

パプリカ
キャベツ クルトン ドレッシング

③ とりにく モロヘイヤ
たまねぎ　しょうが

えのき
かたくりこ

④ たまご
スキムミルク
ぎゅうにゅう

こむぎこ
さとう

マーガリン

ぎゅうにゅう 663 361

①
ぶたにく
とうふ

だいこん　ねぎ
はくさいキムチ

ちゅうかめん
ごまあぶら

あぶら

② かつお
ピーマン
にんじん

たまねぎ　たけのこ
しょうが

かたくりこ
さとう

あぶら

③
スキムミルク
ぎゅうにゅう

レーズン
くろざとう
ミックスこ

あぶら

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

ぶたキムチラーメン①

スパゲティナポリタン①

むぎごはん

クリームかけピラフ①

むぎごはん

ぶどうジャムパン①

【小
しょう

３希望献立
きぼうこんだて

】

まるパン

こんだて名

しゅしょく おかず

11月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「感謝
　かんしゃ

の気持
　　きも

ちをもって食
　た

べよう」

29
（火）

たばじゃがコロッケ①
シーザーサラダ②
モロヘイヤと
　　　にくだんごのスープ③
やきプリンタルト④

小学校３年生の希望を合体さ
せた献立です。コロッケに
は，保育所でとれたじゃがい
もを使います。スープは，二
人の希望を同時に叶えたモロ
ヘイヤと肉団子入りです。

30
（水）

もどりがつおの
　　　しおちゅうかいため②
こくとうちゅうかむしパン③

給食の麺類は一年を通して人気
ですが，これからの季節は温か
い麺が特においしいですね。戻
りがつおは，今の季節に暖かい
南の海まで下りてきたかつおの
ことで，脂がのっていると言わ
れています。

25
（金）

ユーリンチー①
チンゲンサイとだいこんの
　　　　　　　　ナムル②
きのこのちゅうかスープ③
あんにんどうふ④

鶏のから揚げに甘酢ソースをか
けたユーリンチーは，ご飯が進
むこと間違いなし！チンゲンサ
イ，大根，きのこなど旬の野菜
もたっぷりの献立です。

28
（月）

ペンネのミートグラタン②
キャベツとたまごのスープ③
とっとチーズ④

ぶどうジャムは，山梨県産の
ぶどうを使って作ったジャム
を挟んだパンです。

22
（火）

今日はお米についてのスライド
で学習します。給食のお米は
100％山梨県産のお米を使用し
ています。今日はその他，にじ
ますやすももジャムが山梨県産
の食材です。

さんまのこうみやき①
れんこんのかみかみきんぴら②
はくさいのみそしる③
きっかみかん④

秋が旬のさんまを今回はシンプ
ルに焼き魚にします。香味野菜
を使ってご飯も進む食べやすい
味つけです。かみかみきんぴら
は，れんこんやしらたきなどの
かみかみ食材がたっぷりです。

24
（木）

ツナサラダ②
てづくりもちもち
　　　かぼちゃドーナツ③

カレーのようにご飯にクリーム
ソースをかけた「クリームかけ
ピラフ」は，今の季節にぴった
りの料理です。かぼちゃドーナ
ツは，給食センターでひとつひ
とつ手作りします。

18
（金） しんげんどりのおやこどん①

おかかあえ②
なめこのみそしる③
てづくりカップチーズケーキ④

今日は甲州味噌について学習し
ます。学校でも味噌作りをして
いる丹波小中学生。米麹と麦麹
の両方を混ぜて使う合わせ味噌
は，甲州味噌の特徴でもありま
す。信玄鶏，味噌汁のなめこも
山梨県産の食材です。

21
（月）

とりにくとやさいのスープ②
キャンディチーズ③
てづくりアップルパイ④

旬のりんごをたっぷり使い，
給食センター手作りのアップ
ルパイは，ボリューム満点で
す。一年に一回の出来立ての
おいしさを味わってくださ
い。

きゅうしょくメモ

15
（火）

あけのきんときパン①

ふじのすけの
　　　レモンハーブやき②
ベーコンサラダ③
クラムチャウダー④
まめによろこぶ⑤

11月20日は県民の日。そこで
今日から金曜日まで「山梨ふる
さと献立week」と題し，山梨
県産の食材を味わい尽くしま
す！今日は，パンの明野金時，
甲斐サーモンが山梨県産食材で
す。県

民
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日
☆
山
梨
ふ
る
さ
と
献
立
w
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日
(曜日)

牛乳 料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

16
（水） むぎごはん

ふじざくらポークの
　　　　　　ねぎみそやき①
きりぼしだいこんとこんぶの
　　　　　　　　いために②
みのぶゆばのすましじる③
キウイフルーツ④

今日から３日間，山梨県の食材
を紹介するスライドで，給食の
食材を学習します。今日は浅尾
切り干し大根についてです。富
士桜ポークや身延ゆばも山梨県
産の食材です。

17
（木） むぎごはん

にじますのからあげ①
ごまずあえ②
かぼちゃのみそしる③
すももゼリー④


