
エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

こめ（げんまい） 665 365

①
ぶたにく

みそ
しょうが　にんにく さとう ごまあぶら

② かつおぶし にんじん もやし　わらび

③ とりにく にんじん
だいこん　ごぼう

ねぎ

ぎゅうにゅう パン 693 376

① ぶたにく チーズ
にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
エリンギ　パセリ

ぎょうざのかわ あぶら

② にんじん
たまねぎ　きゅうり

とうもろこし
じゃがいも

さとう
オリーブゆ

③
たまご

ベーコン
たまねぎ　きぬさや かたくりこ

④ だいず こくとう

ぎゅうにゅう あまなつ こめ　むぎ 639 460

① ししゃも あおのり こむぎこ あぶら

② ちくわ くきわかめ もやし　きゅうり さとう ごまあぶら

③
ベーコン

みそ
アスパラ　たまねぎ じゃがいも

ぎゅうにゅう 642 385

① ぶたにく
にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし

ちゅうかめん あぶら

② ひじき
きゅうり　れんこん

とうもろこし
さとう

マヨネーズ
ごま

③ とりにく
にんじん

にら
たまねぎ　だいこん ワンタン

あぶら
ごまあぶら

④ ぎゅうにゅう いちご プリンのもと

こめ　むぎ 637 331

①
かつお
だいず

しょうが
さとう

かたくりこ
あぶら
ごま

② ウィンナー にんじん キャベツ　たけのこ あぶら

③
とうふ　みそ
あぶらあげ

わかめ ねぎ

④
モモ　りんご

みかん　レモン
しらたま
さとう

ぎゅうにゅう 642 385

① ぶたにく
にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし

ちゅうかめん あぶら

② ひじき
きゅうり　れんこん

とうもろこし
さとう

マヨネーズ
ごま

③ とりにく
にんじん

にら
たまねぎ　だいこん ワンタン

あぶら
ごまあぶら

④ ぎゅうにゅう いちご プリンのもと

ぎゅうにゅう グレープフルーツ 684 329

①
たまねぎ

とうもろこし
こめ　むぎ

バター
あぶら

② とりにく ヨーグルト にんにく　しょうが

③ ツナ ブロッコリー キャベツ　きゅうり さとう
アーモンド
オリーブゆ

④ ベーコン
ぎゅうにゅう
スキムミルク

かぼちゃ
たまねぎ　しめじ

パセリ

ぎゅうにゅう パイナップル こめ　むぎ 616 330

①
ぶたにく　みそ

がんもどき
にんじん

にら
しょうが　にんにく

ねぎ
かたくりこ

はるさめ　さとう
あぶら

② かまぼこ ブロッコリー ヤングコーン じゃがいも
マヨネーズ

ごま

③
ぶたにく

いか
にんじん

たまねぎ　きくらげ
チンゲンサイ

ごまあぶら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 636 368

①
とりにく
ぶたにく

とうふ　たまご
しそ たまねぎ　ごぼう

パンこ
かたくりこ

② あぶらあげ のり
にんじん
こまつな

キャベツ　もやし さとう

③ たまご　みそ たまねぎ　いんげん じゃがいも

④
こざかな
チーズ

さとう ごま

ぎゅうにゅう
チーズ

こめ　むぎ
ゼリーのもと 673 339

①
ぶたにく

みそ
にんにく　しょうが

たけのこ
さとう ごまあぶら

② たまご
にんじん

ほうれんそう
もやし ごまあぶら

③ とうふ トマト オクラ　えのき ごまあぶら

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

６月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「丈夫
じょうぶ

な歯
　は

や骨
ほね

をつくつための食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけよう」

日
(曜日)

牛乳 料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

こんだて名

しゅしょく おかず きゅうしょくメモ

１
（水）

げんまいごはん

ぶたにくのスタミナやき①
わらびのおかかあえ②
こんさいじる③
ヨーグルト

6/4～10は，歯と口の健康週間
です。給食でも，よく噛むこと
やカルシウムがたっぷりな食べ
物を食べることで，丈夫な歯を
育てることにつなげます。

10
（金）

マーボーがんも①
ヤングコーンの
　　　ちゅうかマヨあえ②
ちゅうかごもくスープ③
れいとうパイナップル

ヤングコーンは，とうもろこし
の子どもです。とうもろこしの
養分を集中させるために，未熟
なうちに収穫したものです。甘
みは少ないですが，食感が楽し
める食べ物です。

８
（水）

丹波山村
たばやまむら

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

６
（月）

ひじきサラダ②
ワンタンスープ③
いちごジャムミルクプリン④

いちごジャムミルクプリン
は，山梨県産のいちごで作っ
たいちごジャムを使います。
香りがよくておいしいです。

７
（火）

かつおとだいずの
　　　あまからあげ①
ウィンナーソテー②
とうふとわかめのみそしる③
フルーツしらたま④

昨年度の新人戦に続き，中学
生へのエールを込めた給食で
す。勝利へのかつお，
winnerにかけたウィン
ナー，卓球のボールにかけた
白玉です。楽しんで食べてく
ださいね。

２
（木） はいがパン

ラザニア①
コロコロポテトサラダ②
きぬさやのたまごスープ③
こくとうビーンズ④

牛乳・乳製品には，カルシウ
ムが豊富です。ラザニアは，
ぎょうざの皮を使い，たっぷ
りチーズを乗せて焼きます。
また黒糖ビーンズの大豆にも
カルシウムが豊富です。

３
（金） むぎごはん

ししゃものいそべあげ①
くきわかめのサラダ②
じゃがベーみそしる③
あまなつ

ししゃもは，頭や骨を丸ごと食
べることで，カルシウムが満点
です。茎わかめもシャキシャキ
した食感が楽しめます。

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
～

カ
ル
シ
ウ
ム
＆
カ
ミ
カ
ミ
献
立
～

ごもくやきそば①

　　　　　　　　【中
ちゅう

学校
がっこう

のみ】

【中学生
ちゅうがくせい

総体
そうたい

頑張
がんば

れ！給食
きゅうしょく

】

むぎごはん

９
（木）

タンドリーチキン②
アーモンドサラダ③
かぼちゃのクリームスープ④
ルビー

コーンライスは，去年の給食
でも人気でした。炒めたとう
もろこしと玉ねぎをご飯に混
ぜます。アーモンドサラダ
は，給食初登場！アーモンド
の食感や香ばしさがおいしい
サラダです。

13
（月）

しそごぼうつくね①
いそかあえ②
きぬさやのみそしる③
とっとチーズ④

大葉が旬を迎える季節です。
今回は，大葉を乗せたさっぱ
りつくねです。ごぼうも入っ
て，シャキシャキの食感も味
わえます。

ごもくやきそば①

　　　　　　　　【小
しょう

学校
がっこう

のみ】

コーンライス①

むぎごはん

　　　　　　　　【小
しょう

学校
がっこう

のみ】

むぎごはん

ひじきサラダ②
ワンタンスープ③
いちごジャムミルクプリン④

ひじきサラダは，甘辛く煮た
ひじきと野菜をマヨネーズで
和えたサラダです。

14
（火）

ぶたにくのピリからいため①
さんしょくナムル②
オクラとトマトの
　　　ちゅうかスープ③
キャンディチーズ
あじさいキラキラゼリー

ビビンバは，韓国語で「混ぜる
＋ご飯」という意味の料理で
す。スープには，これからが旬
のオクラやトマトが入っていま
す。

ビビンバ（むぎごはん）

がつ がっこう きゅうしょく こんだて よ てい ひょう

①，②は，

ごはんにのせてもりつけます！



エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう さくらんぼ パン 683 315

① ホキ こなチーズ
ピーマン
パプリカ

マヨネーズ

② とりにく にんじん
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
ドレッシング

③ ウィンナー にんじん たまねぎ　セロリ じゃがいも

ぎゅうにゅう 694 403

① たまご ぎゅうにゅう
パン　さとう
れんにゅう

バター

② とりにく にんじん たまねぎ
じゃがいも

こむぎこ　パンこ
あぶら

③ ちくわ わかめ
きゅうり　しょうが

キャベツ
さとう

④ にんじん キャベツ　とうもろこし

⑤
みかん　ナタデココ
パイナップル　モモ

ぎゅうにゅう ゼリー 624 299

①
ぶたにく
だいず

トマト
しょうが　にんにく

たまねぎ
こめ　じゃがいも
むぎ　カレールウ

あぶら

② ベーコン にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら

ぎゅうにゅう
こめ　むぎ

ゼリー 638 346

① いわし うめ　しょうが さとう

② かまぼこ
こまつな
にんじん

キャベツ
きりぼしだいこん

さとう ごま

③
ぶたにく

みそ
にんじん

だいこん　ごぼう
ねぎ

じゃがいも

ぎゅうにゅう 608 400

①
ぶたにく
なると

わかめ
しょうが　にんにく

キャベツ　ねぎ
ちゅうかめん

あぶら
ごまあぶら

② あつあげ しおこんぶ チンゲンサイ　もやし さとう ごまあぶら

③
とりにく
たまご

チーズ パセリ
じゃがいも
かたくりこ

あぶら

ぎゅうにゅう パン　プリン 754 403

① たまご　ハム チーズ ピーマン たまねぎ あぶら

② ベーコン
たまねぎ

ズッキーニ
じゃがいも

さとう
あぶら

③ とりにく
こまつな
にんじん

たまねぎ　キャベツ

ぎゅうにゅう キウイフルーツ 622 324

① きなこ パン　さとう あぶら

② ハム にんじん
キャベツ　きゅうり

ごぼう
あぶら

ドレッシング

③
にんにく　セロリ

たまねぎ　エリンギ
オリーブゆ

こめ　むぎ 600 297

① とりにく はちみつ

② ぶたにく にんじん
キャベツ　チンゲンサイ
たけのこ　ヤングコーン

かたくりこ あぶら

③
ベーコン

こおりどうふ
にんじん

だいこん　えのき
オクラ

④ ぎゅうにゅう あんず プリンのもと

こめ　むぎ
ミルクプリン 666 358

①
ぶたにく

みそ
にんじん

キャベツ　もやし
にんにく　しょうが
りんご　たまねぎ

さとう あぶら

② くきわかめ きゅうり　しょうが さとう ごま　ごまあぶら

③
あさり　いか
とうふ　みそ

だいこん　ねぎ
はくさい

ぎゅうにゅう 688 406

①
かまぼこ

あぶらあげ
にんじん しいたけ　ねぎ うどん　さとう

②
とりにく

うずらのたまご
にんじん
こまつな

だいこん
かたくりこ

さとう
あぶら

③ ぎゅうにゅう
むしパンこ

あまなっとう
あぶら

ぎゅうにゅう ヨーグルトレーズン 532 326

① こんぶ うめ こめ　むぎ ごま

② いか
しょうが　にんにく

ねぎ
かたくりこ

さとう

③
ちくわ　おから

かつおぶし
にんじん しいたけ　ねぎ さとう ごまあぶら

④
あぶらあげ

みそ
たまねぎ　いんげん じゃがいも

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 649 336

① アジ ぎゅうにゅう こむぎこ　パンこ あぶら

②
ツナ

かつおぶし
だいこん　きゅうり さとう

③ とうふ　みそ モロヘイヤ なめこ

④ うめ
ゼリーのもと

はちみつ

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

６月
 がつ

の給食
 きゅうしょく

目標
  もくひょう

　「丈夫
じょうぶ

な歯
　は

や骨
ほね

をつくつための食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけよう」

牛乳 料理
番号

あかのなかま
ちやにく・ほねになるたべもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるたべもの

きいろのなかま
ねつやちからになるたべもの

こんだて名

しゅしょく

16
（木）

コロッケ②
わかめときゅうりのすのもの③
コンソメスープ④
フルーツポンチ⑤

４年生の柚芽さんが考えてく
れた希望献立です。フレンチ
トーストは，牛乳が染み込ん
で，カルシウムもたっぷりで
す！フルーツポンチには，ナ
タデココが入っています。

17
（金）

キャベツのあまずいため②
ぶどうゼリー

炒り大豆を使ったカレーは，
香ばしさもプラスされて，お
いしさも栄養も満点です。

15
（水）

しろみざかなのカラフルやき①
チキンサラダ②
ポトフ③
さくらんぼ

6月のお楽しみ，かたつむりパ
ンです。さくらんぼは，山梨県
の南アルプス市でとれたものを
使用予定です。

おかず きゅうしょくメモ

【小
しょう

４希望献立
きぼうこんだて

】

フレンチトースト①

だいずとトマトのカレー①

　　　　　　　　【小
しょう

学校
がっこう

のみ】

かたつむりパン

日
(曜日)

22
（水）

にこにこチーズオムレツ①
ズッキーニのソテー②
とりにくとやさいのスープ③
プリン

チーズ入りのオムレツにケ
チャップで顔を描きます。ど
んな仕上がりになるかお楽し
みに♪

23
（木）

カリカリごぼうサラダ②
スープスパゲティ③
キウイフルーツ

カリカリごぼうサラダは，素
揚げしたごぼうを乗せたサラ
ダで，自然と噛む回数が増え
るメニューです。

20
（月）

いわしのうめに①
きりぼしだいこんのごまあえ②
とんじる③
さくらんぼゼリー

６～７月のいわしは「入梅いわ
し」と呼ばれ，一年で最も脂が
のっておいしいと言われていま
す。今回は，梅ジャムを使った
甘酸っぱい風味の煮付けです。

21
（火）

あつあげのちゅうかサラダ②
じゃがまるくん③

大豆が原料の厚揚げは，カルシ
ウムたっぷり食材のひとつで
す。じゃがまるくんは，給食で
人気の揚げ物です。

むぎごはん

【おはなし給食
きゅうしょく

　～ぼくがラーメンたべてるとき～】

しょうゆラーメン①

はちみつパン

　　　　　　　　【小学校
しょうがっこう

のみ】

きなこあげパン①

24
（金）

バーベキューチキン①
ごもくソテー②
ジュリエンヌスープ③
おかしなめだまやき④

バーベキューチキンは，給食
センターオリジナルのタレに
鶏肉を漬け込んで焼いた，ご
飯にもパンにも合うおかずで
す。おかしな目玉焼きは，目
玉焼きにそっくりなデザート
です☆

27
（月）

やきにく①
きゅうりのちゅうかづけ②
スンドゥブふうスープ③
ミルクプリン

焼肉は，丹波の給食でも人気
な肉野菜炒めです。お肉に
は，すりおろした玉ねぎ，り
んご，にんじんを漬け込んで
から炒めています。

むぎごはん

【給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

：小学校
しょうがっこう

】

むぎごはん

子どもたちは苦手なイメージ
があるおからも大豆からでき
た食べ物です。しっとり煮る
ことで，ご飯も進むおいしい
おかずになります。

30
（木）

アジフライ①
だいこんサラダ②
モロヘイヤとなめこのみそしる③
うめジャムゼリー④

今が旬のアジを今回は王道ア
ジフライにします。給食セン
ターで衣をつけるので，サク
サクボリューム満点です。モ
ロヘイヤはこれからが旬の野
菜です。

28
（火）

とりにくとうずらのおろしに②
まっちゃむしパン③

カルシウムがたっぷりな油揚
げを甘辛く煮て，うどんに乗
せたきつねうどんです。
抹茶蒸しパンは，雨に濡れた
山々の緑を表しています。

29
（水）

いかのこうみやき②
おからのいりに③
いんげんのみそしる④
ヨーグルトレーズン

きつねうどん①

うめこんぶごはん①

むぎごはん


