
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の給食目標
もくひょう

『給 食
きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

り，楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう』 

みんなで 協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし，食
た

べる時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

するとともに，楽
たの

しい

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が過
す

ごせるよう，一人
ひ と り

ひとりが決
き

まりを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 ４月号② 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 奥秋 日香里 

食育
しょくいく

だより                                                     

えがおのじかん 
 

今年度
こんねんど

も，一日
いちにち

の楽
たの

しみで「えがおのじかん」になれるような給 食
きゅうしょく

がスタートし

ました。早速
さっそく

12日
にち

はお花見
は な み

給 食
きゅうしょく

，14日
か

は入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう給 食
きゅうしょく

と，行事食
ぎょうじしょく

が目白押
め じ ろ お

しです。その他
ほか

にも，４月
がつ

は品数
しなかず

を減
へ

らし食
た

べやすい献立
こんだて

にしたり，春
はる

らし

い食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたりしています。 

食器
し ょ っ き

の並
なら

べ方
かた

を確認
かくにん

しよう 

おく みぎ：ぎゅうにゅう 

おく：おかず 

ひだり：ごはん・パン・めん 

 

みぎ：しるもの 

髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないよう， 

ぼうしをしっかりかぶる 

 マスクで鼻
はな

と口
くち

をおおう 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておき， 

手
て

をきれいに洗
あら

う 

 

※おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

いとき

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせて

ください。 

口
くち

を閉
と

じ，よくかん

で食
た

べる 

 

ふざけて笑
わら

わせるなど， 

友達
ともだち

が嫌
いや

がることをしない 

 

時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わる

ようにする 

 

食器
しょっき

は大切
たいせつ

に扱
あつか

う 

 

食
た

べカスや汁
しる

を残
のこ

さず，

きれいに重
かさ

ねましょう。 

※左
ひだり

ききの人は，左右
さ ゆ う

が

反対
はんたい

でもよいです。 

手
て

を水
みず

でぬらし，

せっけんをつけ 

て泡立
あ わ だ

てる 

 

手
て

のひら，手のこう，指
ゆび

の

間
あいだ

，指先
ゆびさき

，手首
て く び

の順
じゅん

に 

洗
あら

う 

水
みず

でしっかり

と洗
あら

い流
なが

す 

清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオルで

ふく 

お花見
は な み

給 食
きゅうしょく

 

 
新生
しんせい

「保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

」も 

活躍中
かつやくちゅう

です！ 

 
まぶしい制服

せいふく

姿
すがた

の 

中
ちゅう

１コンビ！ 

 

新入生
しんにゅうせい

・転入生
てんにゅうせい

も

加
くわ

わり，小
しょう

１・２

年生
ねんせい

もパワーアッ

プ！ 

 

今年度
こんねんど

のスタートは豚肉
ぶたにく

丼
どん

！ 

モリモリ食
た

べて，パワーをつ

けました。 

  

ピラフ，コーンスープ，

グラタンなど，食
た

べやす

い料理
りょうり

が続
つづ

きました。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう給 食
きゅうしょく

。 

今年度
こんねんど

初
はじ

めての５品
しな

，魚
さかな

メイ

ンの給 食
きゅうしょく

でした。 


