
たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぎゅうにゅう ゼリー 706 348

① こんぶ
わかめ

うめ こめ　むぎ ごま

② とりにく
しょうが　にんにく
レモン

かたくりこ
さとう

あぶら

③ たまご　ハム
チーズ

ピーマン たまねぎ マヨネーズ

④ にんじん
こまつな

キャベツ
とうもろこし

あぶら

ぎゅうにゅう 660 312

① こおりどうふ
みそ　ぶたにく

しょうが　にんにく
たけのこ　しいたけ
ねぎ　きゅうり
もやし

かたくりこ あぶら

② あさり　とうふ
えのき　ねぎ
チンゲンサイ

かたくりこ ごまあぶら

③ たこ あおのり ねぎ　しょうが
じゃがいも
かたくりこ
こむぎこ

あぶら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ 663 368

① ぶたにく
たまねぎ　おおば
にんにく　しょうが

さとう
かたくりこ

あぶら

② かまぼこ にんじん
キャベツ　きゅうり
きりぼしだいこん

さとう ごまあぶら　ごま

③ みそ　たまご ミニトマト たまねぎ　オクラ

④ ヨーグルト もも　ナタデココ さとう なまクリーム

ぎゅうにゅう 619 330

①
とりにく
ウインナー
ひよこまめ

にんじん
ピーマン

しょうが　にんにく
たまねぎ
マッシュルーム

こめ　むぎ
さとう

バター　あぶら

② ハム にんじん きゅうり
マカロニ
ドレッシング

オリーブゆ

③ ベーコン
たまねぎ　えのき
レタス

④ ぎゅうにゅう ブルーベリー　レモン ミルクプリンのもと

★小３・４年基準値　ｴﾈﾙｷﾞｰ：650kcal　ｶﾙｼｳﾑ：350mg　　 ★米・みそは，山梨県産です。　 　　　　
★牛乳は，山梨県，長野県，群馬県の生乳を使用しています。　★都合により，献立内容や食材の産地が変更になる場合があります。

丹波山村
学校給食センター

とりのレモンからあげ②
チーズオムレツ③
キャベツソテー④
ラムネゼリー

カルシウムたっぷり
　　　ちゅかスープ②
たこやきコロッケ③

ぶたにくのさっぱりいため①
きりぼしだいこんのごまあえ②
なつやさいのみそしる③
ピーチヨーグルト④

マカロニサラダ②
ベーコンとレタスのスープ③
ブルーベリーミルクプリン④

8月の給食は，食欲がわく料
理を多く取り入れています。
今日は，お酢と大葉の香りの
さっぱり炒めです。デザート
の桃は，山梨県産です。

ジャンバラヤは，アメリカ生
まれのスパイシーピラフで，
モリモリ食べられるおいしさ
です。プルーベリーは，山梨
県産を使用する予定です。

令和４年度 　　　  ８月学校給食献立予定表
献　　　　　　立　　　　　名 あかいろのなかま みどりいろのなかま

金 にしょくおにぎり①

日
曜
日

しゅしょく
牛
乳

料理
番号

☆　８がつ おたんじょうび＆おはなしきゅうしょく　☆
～おばけのもり～

31 水

むぎごはん

ジャンバラヤ①

29 月 ジャージャーめん①

30 火

26

エネルギー
（kcal）

カルシウム
（Ca）

きゅうしょくメモ

２学期も早寝・早起き・朝ご
はんを心掛け，元気に過ごし
ましょう。夏でもさっぱり食
べられるレモンから揚げやラ
ムネゼリーです。自然の中で
おいしく食べましょう！

おばけと言えば夏！怖い話を
聞くと，スーッと涼しくなり
ます。ヒロシが友達と出掛け
た神社のお祭り。買ったたこ
焼きコロコロ転がった。追い
かけていったその先に，たど
り着いたのは不思議な世界の
入口。

お　か　ず

ちやにく・ほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

ビタミン（しょくもつせんい）

きいろのなかま

野菜には，体の調子を整えるビタミンやミネラル（無機質），食物繊維など，積極的にとりたい栄養素が多く含まれ

ています。国では，成人で毎日350ｇ以上の野菜（うち緑黄色野菜120ｇ）をとることを目標※としていますが，下図

のように，どの年代においても不足している現状があります。

※厚生労働省「健康日本21（第二次）」

おべんとうきゅうしょく
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令和４年度８月 丹波山村学校給食センター

月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

マカロニサラダ

ジャンバラヤ

ベーコンと

レタスの

スープむぎごはん

ブルーベリー

ミルクプリン

ピーチ

ヨーグルト

ジャージャーめん

ちゅうか

スープ

なつやさいの

みそしる

たこやき

コロッケ
きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぶたにくのさっぱりいため

　　　　　

始業式
自然体験教室

30 たんじょうびきゅうしょく 31
おはなしきゅうしょく
～いかりのギョーザ～

26 2725
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つ
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ひ ょ う

令和３年度８月 丹波山村学校給食センター

月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

チップドサラダ

キムチ

スープ
むぎごはん

ジャージャー

めん

きりぼしだいこんのごまあえ

いかりのギョーザ

にらたま

スープ

ももゼリー

コールスロー

サラダなつやさい

カレー

かいじゅうあげ

フルーツゼリー

ジャンバラヤ

かぼちゃもち

スープ

フルーツ

ヨーグルト

きゅうりの

ちゅうかづけ

なつやさいは，

からだを ひやしたり，

ひにやけた はだを

まもったり，

よわった いちょうを

ととのえたり

してくれます。

あか き みどり
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自然体験教室
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～いかりのギョーザ～
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スープ
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きゅうりの

ちゅうかづけ

なつやさいは，

からだを ひやしたり，

ひにやけた はだを

まもったり，

よわった いちょうを

ととのえたり

してくれます。

あか き みどり

いろいろなたべものをたべよう！

はやね はやお あさ

生活リズムをととのえよう
せいかつ

レモンからあげ

にしょく

おにぎり

チ
ー
ズ

オ
ム
レ
ツ

キ
ャ
ベ
ツ

ソ
テ
ー


